
学唱祖国的优秀传统戏曲
!

对丰富自身
的精神生活

!

展示人生精彩的一个层面很有
意义

!

!"

月
#$

日
!

牡丹四居委科普团队在活
动室开展了一次

"

戏曲沙龙
#

活动
$

通过戏曲
老师教

!

团队成员学的形式
!

使他们了解熟悉
地方戏曲

$

活动中
!

大家手拿歌谱
!

听着伴奏声
!

认
真的唱着

%

苏三起解
&'%

狸猫换太子
&

等经典
段子

!

从不大敢唱到敢于上台对唱
'

独唱
$

通
过一系列的活动

!

基本达到了自娱自乐
!

陶冶

情操
!

增进健康的目的
!

同时也增添了和谐氛
围

!

团队成员中大都是老年人
!

有的快七十岁
了

!

大家在这和谐的团队里相互学习
!

相互鼓
励

!

今后将继续发扬团队精神
!

形成的良好团
队作风

!

支持和发挥每个人的积极性
!

相信科
普团队一定会越办越好

!

向更高层次迈进
$

通过此次活动的开展
!

一方面
!

丰富科普
团队成员的文化生活

!

另一方面
!

让地方戏曲
流传得更广

!

让更多的居民感受到它的魅力
$

通讯员 阮蕙平

文
!

通讯员 王海波 记者 王平

航头镇东升家园三期属动迁安置小区
!

居民主要来自杨浦
'

黄浦
'

虹口等中心城区
$

居委会人员通过平时观察
'

走访
'

调查得知
大部分居民对于健身运动项目都特别热衷

!

于是便萌发了举办社区运动会的想法
!

居民
得知后热情很高

!

纷纷表示会积极参与
$

于
是

!

东升家园居委会通过会议讨论决定在每
年的春

'

秋两季分别开展一次运动会
!

来满
足居民们的需求

!

丰富居民们的业余生活
!

同时
!

营造全民健身的社区氛围
$

!"

月
#$

日下午
!

点
!

东升家园居委会
第三届秋季运动会在

!%&

弄小区拉开帷幕
!

此次运动会项目根据大家回忆的年轻时常
玩的一些

"

弄堂游戏
(

设定
!

设有快走
'

慢骑
自行车

'

单人跳绳
'

二人三足
'

投乒乓球进篓

及滚铁圈等
'

个项目组成
!

项目形式多样
'

内
容丰富

!

共吸引了社区
%"

余人次居民参加此
次活动

$

随着裁判一声哨响
!

比赛开始了
!

首先
进行的是二人三足比赛项目

!

这是非常考验
两人默契程度的一个比赛

!

就是两人的动作
要协调

!

在比赛中频率快慢要保持一致
!

步
幅大小方向一致

!

才能取得优异的成绩
!

通
过默契配合

!

最终来自
!%&

弄的夫妻档杨茂
娣

'

瞿国荣夫妇夺得项目第一名
$

之后开展的是滚铁圈
)

&"

米来回
*

项目
!

这是一项考验队员平衡能力和技术的赛事
$

比赛开始
!

队员们用铁钩钩住铁圈滚动起
来

!

自己也跟着跑起来
!

把握好铁圈的方向
!

以最快速度完成任务的为胜出
$

最终
!

来自

#""

弄的参赛队员谭国兴以领先的优势取得
本项比赛第一名

$

接下来进行的是慢骑自行车
!

队员们早
早的把准备参赛的自行车放在了比赛指定位
置

!

做好热身运动
$

随着裁判一声令下
!

大家
把稳方向盘

!

身子坐正
!

眼睛注视着前方
!

骑
上了自己的自行车

!

慢慢调节减速
!

争取在不
犯规的情况下

!

以最慢的速度到达终点
$

来自

#""

弄的叶家裕和任德渠以最慢的速度取得
本项目并列第一

$

清脆的哨声响起
!+

加油
!

加油
,,(

一旁
围观的居民正给参赛队员们打着气

!

原来单
人跳绳比赛项目开始了

! +

啪啪啪啪啪啪

,,(+

一个
'

二个
'

三个
,,(

队员们有力有
节奏得跳着

$

来自
#""

弄的楼组长陈永美以
个数最多的优势拿下本项目第一名

$

哨声响起
!

快走
%""

米开赛
!

作为一项简
便易行

'

老少皆宜的锻炼项目
!

已普遍融入了
居民们的生活当中

!

成为居民们每天茶余饭
后必做的一件事

$

当天
!

参赛队员们精神抖
擞

!

步伐大而速度快
!

用力的摆动双臂
!

个个
拿出平时锻炼的最佳状态来参赛

!

最终
!

男组
队员来自

#""

弄吴恒宝
'

女组队员来自
!%&

弄的杨茂娣和
#""

弄的吴英争夺此项比赛的
第一名

$

到了运动会的第六个项目投乒乓球进篓
开始了

!

不一会儿场上就响起
+

好
-

进球了
!

进
球了

(

(

居民雀跃的欢呼声
$

经过紧张的比赛
!

最终
!

男组队员来自
#""

弄的叶家裕和女组
队员来自

#""

弄的丁珊敏取得第一名
$

运动会的开展不仅丰富了居民之间的业
余生活

!

加深了邻里情
!

同时还让居民们拾起
了儿时的些许回忆

!

似乎又回到了当年的青
春时光

$ +

科学健身
!

文明健身
!

快乐健身
(

的
理念通过运动会的形式在居民中间得到了深
入传递

!

学会了科学运动的方式方法
!

让居民
更能充分享受健康和谐的社区生活

$

!社区
!

浦东

!

"#$%&$#&'$
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!

!

聚焦

!

航头镇东升家园居委会开展秋季运动会

科学运动健身 助力和谐社区

()!

+

这里每天晚上有演出
!

好看来
$ (

连日
来

!

家住浦东新区大团镇东大社区的唐老
伯真开心

!

每天晚上都要到仲超广场看文
艺演出

$

除了月月演
'

周周演
!+

天天演
(

是
大团镇社区文化活动的又一个品牌

!

首场
演出是大团戏迷俱乐部

+

草根演员
('+

沪剧
达人

(

登台亮相
!

滑稽小戏
'

沪剧小戏
'

小
品

'

独唱等节目
!

深得乡邻喜爱
$

乡土演员们自编自演的小品
'

沪剧
%

阿
必大

&

等节目
!

使乡亲们如痴如醉
$

小品
%

一
对宝货抢阿爸

&

演的是一位老爸年老体弱
!

两个女儿不孝顺
!

却为一笔财产争得不可
开交

$

沪剧小戏
%

社区主任
&

演的是社区干
部热情为群众调解矛盾解难的故事

$

当演

出新编沪剧
%

阿必大
&

时
!

现场观众时而愤
愤不平

!

时而开心大笑
!

时而轻声跟唱
,,

新编沪剧
%

阿必大
&

是
+

沪剧迷
(

们在传统节
目的基础上创作的

!

说的是阿必大回娘家
后的故事

!

告诉人们敬老爱小
'

邻里和睦的
道理

$

唐老伯喜爱听沪剧
!

他说
!

今天的沪剧
节目很有趣

!

草根演员演的是群众身边人
!

唱的是群众身边事
!

寓教于乐
!

好听好看
$

大团
+

戏迷俱乐部
(

成立至今已有
!#

年
$

演员与乐队近
#"

人
!

共同的爱好让他
们走到了一起

!

乐于为传承沪剧默默奉献
$

蔡惠青年轻时曾是沪剧团演员
!

她的演唱
具有专业水平

!

很受乡亲们的欢迎
$

多年
来

!

生活曲折多变
!

但爱好沪剧的情结却始

终没有变
$

每当有排练和演出活动
!

她总是
积极参加

!

还热情地示范辅导
$

年过六旬的
庄文辉年轻时最喜爱沪剧

!

排练节目的剧
本都是老庄手抄整理出来的

!

他和队员们
花了

#

年多时间
!

完成了新编沪剧
%

阿必
大

&

创作和编排
$

年近六旬的潘菊平
'

苏银
妹夫妻俩是塑料制品厂的

+

小老板
(!

夫妻
俩都是沪剧迷

!

他们不仅积极参加演出
!

而
且将自家的一辆小汽车作为接送演出队员
的交通工具

!

每当下乡为乡亲们演出
!

老潘
总是当

+

司机
(

负责接送
!

无偿提供服务
$

蔡惠青说
!

培养新人
!

更好地为乡亲们
服务

!

把沪剧这一优秀的地方戏传承下去
!

这是她们的追求
$

镇文化服务中心不仅在

活动场地
'

音响设施和乐器装备等方面予
以大力支持

!

而且提供各类指导服务
$

这几
年采取了结对带教的方法

!

由老队员带新
队员

!

如今队员已发展到近
#"

人
!

而且还
有不少中青年沪剧爱好者

$

通讯员 陈志强

大团广场天天演 乡土戏寓教于乐

你方唱罢我登场

花木社区牡丹四居委开展戏曲沙龙活动

如今
!

在东明社区
!

!!

名党员社区民警
在各自负责的居民区兼任副书记已有一年

!

这一年中
!

他们不再单纯只是社区工作中的
配合者和参与者

!

而是名正言顺
'

理直气壮地
参加到社区管理中

!

他们以
+

民警
(

和
+

副书
记

(

的双重身份优势
!

不仅服务了社区居民
!

又顺理成章地推进了警务工作
$

现年
$%

岁的韦祺
!

是受聘担任居民区
副书记的社区民警中唯一的一位

&"

后
!

与

其余十位参与社区工作多年的
+

老法师
(

相
比

!

&"

后的韦警官更多了几分活力
!

无论是
学识素养

!

还是管理思维
!

他都能给新时期下
的社区工作带来一股清新之风

$

在受聘任职
的三林苑居民区

!

韦警官的电话和照片是公
开的

!

自从在居民区党员大会上
+

露脸
(

后
!

他
在小区居民中的知晓度更高了

!

但凡小区里
有那么些

+

风吹草动
(!

他都得
+

插上一手
(!

哪
家发生邻里纠纷了

!

哪家为架空层问题来投

诉了
!

韦警官都会在专业的法学视角下为老
百姓化解各类矛盾

$

谈到自从做了居民区副
书记后的感受

!

韦警官的语言平实而直接
.

+

我就是这个小区的一分子
$ (

党员社区民警兼任居民区副书记是一线
警务与社区党组织共同探索警社合力

!

共建
平安和谐社区的社区管理新路子

!

也是东明
路街道大力推进基层服务型党组织建设所迈
出的坚实一步

$

通讯员 乔洁

探索警社合力 共建平安社区

东明社区
!!

名党员民警兼任居民区副书记

泥城镇组织开展
社会救助政策专题培训

为进一步规范社会救助行为
"

更好

地适应新的社会救助政策
"

顺利启用新

的医疗救助和低收入认定标准及操作流

程
"

确保社会救助政策有效落实
#

泥城镇

社区事务受理服务中心于
!"

月
##

日下

午在泥城成校
"

召开了社会救助政策专

题培训会
"

救助部门相关工作人员及各

村
$

居
%

民政干部
&

社会救助协理员共
)&

人参加了本次培训
#

培训会上
"

相关负责

人将今年
&

月
!

日起施行的上海市
'

社

会救助暂行办法
(

以及
!"

月
!

日起施行

的
'

上海市低收入困难家庭经济状况认

定办法
$

试行
%(

进行了详细的解读
#

接着

救助部门相关业务负责同志就城乡低

保
&

医疗救助
&

综合帮扶
&

低收入认定等

涉及到的救助对象
&

范围
&

标准
&

定点医

疗机构
&

证明材料
&

申请及办理程序等进

行了深入浅出的讲解
#

泥宣

南腔北调大比拼

日前
"

由浦东新区总工会
&

浦东新区

文化广播影视管理局主办
"

浦东新区文

化艺术指导中心
&

航头镇总工会承办的

)

南腔北调大比拼
***

第四届浦东职工

才艺擂台赛
+

戏曲语言类初赛在航头镇

文化中心举行
#

当天共有来自各直属工

会选送的
$"

余个参赛节目展开了激烈

的比拼
#

参赛选手们情绪高涨
"

在舞台上

使出浑身解数
"

充分展示自己的才艺
,

沪

剧
&

京剧
&

豫剧
&

越剧
&

小品
&

音乐剧等一

个个精彩的节目轮番上演
"

让台下的观

众大呼过瘾
#

航宣

"

道德讲堂
#

为居民心灵洗礼
为巩固和深化社区文明创建工作

*

积极倡导社区居民践行社会主义核心价

值观
#

!"

月
#)

日下午
"

花木社区牡丹二

居委组织社区居民在花木文化中心
&!"

室参加了以
)

积善之家必有余庆 积恶

之家必有余殃
+

为主题的道德讲堂活动
#

本次活动让在座的居民心灵得到了一次

洗礼
"

让居民多了一份担当
"

人生进一步

得到感悟
"

也让居民受益终身
"

希望道德

讲堂走进社区
&

走进老百姓的心中
#

花宣


