
!

妈
"

小心
"

你慢慢地移脚步

##$

早晨
"

川杨河边上
"

一位
!"

多

岁的男子
"

小心翼翼地把一位老人从

轮椅车上抱下来
"

然后紧紧地搀扶着

老人慢慢地向前移步
%

!

这个女婿真的不错
"

好几年了
"

每天搀扶着丈母娘坚持来锻炼
"

老人

这么大年纪了
"

中风后能恢复的这样

好
"

一大半是女婿的功劳
$"

川杨河边

几位晨练的老人感慨地说
%

搀扶老人的男子叫徐文龙
"

今年

!#

岁了
"

被搀扶的老人是徐文龙
#$

岁的丈母娘蒋芳莲
%

蒋芳莲膝下三个女儿
"

大女儿年

龄偏大且身体有恙
"

没和父母住在一

起
"

二女儿定居外地
"

小女儿因脚不

好
"

从小由父母亲照顾着
%

徐文龙结

婚后也同样享受到爱人父母的照应
"

这让早就失去自己父母的徐文龙格

外感受到母爱的温暖与幸福
%

!

爸
&

妈
"

你们这么照顾我们
"

将

来我们也一定会好好报答你们的
$%

徐文龙当时看来是一句带有
!

拍马

屁
$

性质的话
"

也让丈母娘开心的好

一阵子
%

然而
"

天有不测风云
%

$%"&

年徐

文龙丈人患病去世
"

两年后
"

其丈母

娘又突患中风病倒
%

那时
"

还在上班

的徐文龙顾不上休息
"

只要一下班
"

就浦东浦西地到处打听和寻找医院

为丈母娘治病
%

只要听说哪家医院治

疗中风病人有效果
"

不管路途有多

远
"

他就会用手推车推着丈母娘往那

家医院赶
%

待丈母娘病情稳定后
"

医生叮嘱

要让病人多活动来锻炼因病而不灵

活的手脚
%

为此
"

徐文龙和妻子两人

不仅每天为丈母娘按摩
"

为其准备自

身锻炼的小器材
"

同时
"

还坚持每天

背着丈母娘下楼
"

用手推车推丈母娘

去川杨河畔锻炼
%

丈母娘患病的几年里
"

其大小便

很不方便
"

脚不好的女儿又力不从

心
"

为此
"

只有徐文龙抱上抱下服侍

和照顾
% !

我母亲患病
&

年了
%

&

年

来
"

他每天就在床边的地板上打铺睡

觉
"

每天晚上只要我妈有轻微的叫声

他就会惊醒
"

服侍起我妈来
$"

徐文龙

的爱人朱红喜告诉笔者说
%

因为年纪

大了
"

行动又不便
"

好多次丈母娘因

熬不住而屎尿拉了一床
"

徐文龙与爱

人从不为此埋怨
"

他总是安慰着丈母

娘
%

后来
"

实在不行了就改用尿布
%

刚

开始换尿布的活由爱人干的
"

但时间

长了
"

徐文龙自然而然地接替着爱人

一起干了起来
% !

丈母娘年纪这么大

了
"

换尿布也应该的
$"

每当有人问

起
"

徐文龙总淡淡地回答说
%

两年后的
$%'"

年
"

!!

岁的徐文

龙提前退休了
%

退休后
"

他更是把所

有的精力落在照顾丈母娘的身上
%

#(

岁的丈母娘除了中风瘫痪外

还患有血压高
&

心脏病
&

口腔溃疡等

多种疾病
"

需要一定的营养调理
%

为

此
"

他每天为丈母娘准备牛奶
&

豆浆
&

麦片
&

蛋糕
&

面包等不同的点心
%

而且

每天的点心
"

他都是前一天晚上征求

好丈母娘的意见而定的
%

丈母娘吃饭不多
"

但每天要吃四

五餐
"

每餐的菜都是特意为她烧的肉

末
&

蛋糊
&

蟹粉
&

鸡汤
&

鸽汤等等
%

六年

来
"

在徐文龙及妻子的细心照顾下
"

丈母娘身上没长一处褥疮
"

初看
"

不

像是一个中风多年的病人
%

(%)*

年下半年
"

不知什么原因
"

年迈的丈母娘第二次中风
%

当时
"

看

到老人一时嘴歪说不出话来
"

徐文龙

夫妇知道情况不妙
"

急忙背着丈母娘

去医院
"

晚上回家时
"

劳累了一天的

徐文龙在上楼梯时力不从心
"

身体朝

前一晃摔倒了
"

说时迟那时快
"

他忙

一只手硬撑着楼梯台阶
"

另一只手紧

紧地护住背上的丈母娘
"

身体贴着楼

梯的台阶
"

使出全身的力气保护着背

上的丈母娘
"

其爱人
&

孩子见状慌忙

前来搀扶
%

回到家里
"

爱人见他摔破

的手上流血
"

忙一边心疼地拿红药水

给他
"

一边责怪他这么不小心
%

他却

马上做着手势让爱人不要出声
"

怕老

人因为是她的原因而内疚
%

根据医生嘱咐
"

高龄中风的老人

更需要亲人时时刻刻关心和注意
%

为

此
"

徐文龙夫妇俩更关心起
#(

岁的

老人来
%

夫妇俩几乎一刻不离服侍着

老人
"

徐文龙每天早晚陪丈母娘在川

杨河边上锻炼
"

并每天翻着花样为丈

母娘烹饪可口的饭菜
%

徐文龙全身心

的付出让其爱人也为之感动
%

!

我的脚不好
"

好多事情使不上

劲
"

难为他六年多来放弃了朋友
&

家

人的聚会和外出游玩
"

全身心地照顾

着我妈
$"

徐文龙的爱人朱红喜含着

感激的泪花告诉笔者
%

通讯员 舒祖康

一句报恩话 践行两千天
!!!

好女婿徐文龙尽心服侍患病丈母娘

保留记忆 村委会为动迁村民拍摄专题片
!

通讯员 陈宇 丁佳

随着嘉定区城市化建设的不断

推进
"

不少农村面临动拆迁
%

面对即

将离开的生活环境和不复存在的村

容村貌
"

不少村民怅然若失
%

最近
"

嘉

定新城
'

马陆镇
(

新联村想出了个好

办法
"

用镜头记录下了村民生长和生

活的这方热土
"

保留下了即将消失的

村容村貌
%

一早
"

村干部周婷就拿着
+,

和

照相机
"

来到新联村中宅村民组
"

给

这里的一些古树和古宅拍摄画面
%

中

宅村民组有一棵一百多年的古树
%

如

今
"

随着新联村的动迁
"

古树也将
!

搬

家
$%

对此
"

村民们很是不舍
%

村民赵

华兴说
)!

在这片老宅上住了七八十

年了
%

现在要拆迁了
"

觉得有些依依

不舍
%

特别是村里的一些古树
"

已经

)-%

多年了
"

现在只能拍下来留作纪

念
"

将来让后代看看
% $

随后
"

周婷又来到了村里的一座

古宅前
"

为这座即将被推倒的古宅留

下最后的影像
%

这是一间有着近
(%%

年历史的小平房
%

去年
"

古宅的主人

陈秀英特意将房子修葺了一下
"

她告

诉记者
"

房子是她的太公传下来的
"

快
(%%

年了
"

马上要被推倒了
"

非常

可惜
%

村里来拍了些录像
"

以后就能

通过照片
&

录像来怀念
%

除了古宅
&

古树
"

村里的风土人

情
&

村容村貌
&

村民们生活工作的场

景
"

都是拍摄的内容
%

除了拍摄录像

以外
"

周婷还为有需要的村民拍摄全

家福等照片
%

提起这个做法
"

则来源于新联村

党总支书记石培根无意中看到的一

个电视节目
%

石培根告诉笔者
)!

有一

次
"

在家里看到
*

上海故事
+

这个节

目
"

里面记录了上海的变迁故事
%

由

此
"

我想到我们新联村也面临动迁
"

可以用这种方式对本村的村容村貌
&

人文资料进行记录
%

而在拍摄过程

中
"

我们从一些老人的口中听到了一

些有意思的故事
"

对村里的历史有了

更深的了解
% $

据了解
"

此次动迁工作共涉及新

联村的
*.(

户居民
"

/

个月左右的时

间将完成全部的动迁工作
%

而村里将

用一个多月的时间完成拍摄
"

再运用

专业软件剪辑成专题片
%

!"#$%&%!!

星期五 责任编辑 孙仲哲 社会民生
"'(

王一亭先生铜像落成
仪式暨学术研讨会在
周浦举行

.

月
)!

日下午
"

王一亭先生

铜像落成仪式和书画展览在浦东新

区周浦镇美术馆举行
"

五十多位书

画家和王一亭先生研究专家举行了

学术研讨活动
%

王一亭先生
).&0

年诞生于周

浦镇
"

他是上海市近代的一个传奇

人物
%

他从学徒出身
"

经过努力奋

斗
"

集实业家
&

社会活动家
&

慈善

家
&

书画家
&

佛教大居士于一身
%

他丰富的人生经历
"

崇高的民族气

节和博大的人文胸襟为世人所敬

仰
%

浦东新区文史协会
&

美术家协

会
&

书法家协会
&

南汇博物馆和周

浦镇有关领导
&

以及王一亭先生后

人与大家一起参加了铜像落成仪式

并观看了
!

高山仰止
,,,

王一亭文

史书画展
$"

出席了王一亭先生的

学术研讨会
%

展览将延续到
#

月

)!

日结束
%

通讯员 唐品璋

!"#$

嘉定区百姓说唱团巡演走进菊园
!

通讯员 朱敏敏

.

月
(-

日下午
"!

幸福嘉定
$

(-)/

嘉定区百姓说唱团巡演在菊园文化中

心举行
"

来自各个街镇的文艺爱好者

为近
*--

位观众送上了一场精彩的表

演
%

下午
)

点
"

笔者在现场看到
"

观众

们开始凭票陆续进场
%

随着主持人宣

布开始
"

舞蹈
*

我心中的一面旗
+&

小品

*

外婆的生日礼物
+

等由文艺爱好者们

自编自演的节目逐一登台
"

演员们或

是深情并茂
"

或是诙谐幽默
"

引得台下

观众连连点头称赞
"

有的还跟着哼唱

了起来
%

观众刘红宝是一位戏迷
"

每次

有演出都会来观看
"

她觉得今天演员

们的表演一点也不比专业演员差
%

观众们看得过瘾
"

演员们也演得

带劲
%

王晴秋是嘉定工业区的一个文

艺爱好者
"

退休后和伙伴们组建了百

姓戏曲队
"

作为百姓说唱团巡演活动

的一名元老
"

她觉得这样一个活动也

为他们搭建了互相学习的平台
%

据了解
"

百姓说唱团巡演是嘉定

区的一个传统文化活动
"

自
(--&

年开

办以来
"

坚持每年夏天以百姓自编自

演的节目走进
)(

个街镇的方式来开

展
"

所有巡演节目在各个街镇报送后
"

由文化馆进行审核
"

同时根据观众对

象来量身定制演出内容
"

旨在扎实有

效的推进群众文化建设
"

丰富广大市

民业余文化生活
"

同时也为广大文艺

爱好者搭建一个展示交流平台
%

公园里传来悦耳葫芦丝声
!

通讯员 洪金龙

入夏以来
"

每当夜幕降临
"

张江

镇广兰公园里总会传出清脆悠扬
&

悦

耳动听的葫芦丝吹奏声
"

吸引了众多

游客观赏
"

不少人还拿着相机
&

手机摄

影留念
"

成为广兰公园夏夜一道亮丽

的景观
%

这是江欣居委葫芦丝班的中

老年学员们正在边纳凉
&

边练奏
"

开展

一举多得的教学娱乐活动
%

葫芦丝是发源于云南少数民族

地区的一种吹管乐器
"

流行于傣族
&

阿

昌族等地区
%

学吹葫芦丝
"

不但能锻炼

人的意志
"

而且有助于开拓智力
"

提高

审美情趣
"

产生美感享受
"

陶冶艺术情

操
%

(-)*

年张江社区学校开设了葫芦

丝班
"

居民报名踊跃
"

无奈名额有限
%

江欣居民区在居委会的支持下成立了

葫芦丝班
"

学员从几人逐渐增加到近

(-

人
"

指导老师陈伦美悉心教
"

学员

认真学
"

很快就掌握了吹奏技艺
%

不到

一年时间
"

他们就学会了
!

军港之夜
$&

!

映山红
$&!

花满楼
$

等
)-

多首乐曲
%

班长李顺顺阿姨是从杨浦区动迁入住

张江的
"

她的女儿居住在碧云社区
"

女

儿曾多次劝妈妈到她那里居住
"

但李

阿姨说
)!

张江太好了
"

我实在舍不得

离开
%$

于是她每天从张江乘车到金桥

女儿家
"

帮助照顾幼小的外孙女
"

晚上

回张江到广兰公园带领学员一起练

习
"

从不缺席
%

吹奏葫芦丝
"

让姐妹们尝到了甜

头
%

&)

岁的退休干部姜丽君感慨地

说
)!

自己以前有中度脂肪肝
"

甘油三

酯
&

胆固醇都超标
"

腰粗腹大
"

夏天不

敢穿连衣裙
%

自从去年
)-

月参加葫芦

丝班后
"

由于每天坚持练葫芦丝
&

练气

息
"

如今腰围
&

腹部明显减小
"

今夏已

穿连衣裙了
% $

!

办葫芦丝班
"

吹练葫芦丝
"

让大

家走到一起
"

广交朋友
"

增进友情
"

愉

悦身心
"

好处真多
-$

学员们都如是说
%

南汇新城镇为老人平安
度夏开展

!

四送
"

活动
南汇新城镇老龄办为了老人平

安度夏
"

开展
!

四个送
$

活动
%

一送
!

送清凉
$"

即向老年人

赠送清凉用品
%

通过居
'

村
(

委干

部及楼道组长走进老人家中
"

了解

老人生活情况
"

送上夏季的清凉用

品和关怀
%

共计慰问全镇
))!-

名

高龄老人
"

发放绿豆
&

沐浴乳
&

花

露水
&

洗发露等
%

二送
!

送安全
$"

即镇老龄办

协调物业
&

居
'

村
(

委及志愿者对

老年人特别是高龄老人
&

独居老人

家中的水
&

电
&

煤
&

家用电器等设

施进行安全检查
%

据统计
"

截至
0

月底共检查
))&

人次
"

排除安全隐

患
)/

起
%

三送
!

送健康
$"

即全镇普遍

开展老年人夏季保健健康知识宣

传
%

各居
'

村
(

委利用信息平台
&

电子屏
&

黑板报
&

海报等
"

开展高

温消暑知识及高温防火宣传
"

部分

居
'

村
(

委还专门邀请医务人员举

办 夏 季 健 康 讲 座
"

从
!

衣
&

食
&

住
&

行
$

四个方面围绕夏季健康特

点作讲解
%

四 送
!

送 培 训
$ "

即 部 分 居

'

村
(

委开展对老年志愿者
!

中暑

急救知识
$

培训
"

增强老年人自

救
&

互救能力
"

提高老年人的心理

安全
&

生理安全的意识和能力
%

通讯员 唐品璋


