
上海市公安局静安分局
积极开展禁毒宣传进校园活动

日前
!

上海市公安局静安分局各派出所禁

毒专职民警及禁毒志愿者在学生寒假后开学之

际
!

深入辖区各中小学
!

以毒品预防教育讲

座
"

禁毒宣传展板巡展等形式
!

积极开展禁毒

宣传进校园活动
!

将禁毒
#

流动课堂
$

搬进中

学
%

活动期间
!

民警结合典型的案例和图片
!

向广大在校学生重点讲解了
&

识别和预防毒

品
'

等知识
!

对毒品的种类及吸食的危害性进

行了剖析
%

通讯员 姜迟平

崇明人家
!"

农
#

为根
"

家
$

为形
%

乐
$

为魂

!!"

#$%&'%#'#$

星期五 责任编辑 欧阳蕾昵 社区
!

崇明游(

(

这个冬季
"

去崇明吃糕
#

品酒
#

尝羊肉

景点推荐
(((

金瓜丝
)

白扁豆
)

咸草头
**

这些烙印

着
#

崇明记号
$

的可口小菜让人一尝再也忘

不了
%

农家菜
!

上海美食文化不可或缺的一

部分
%

农家菜一般比较质朴
!

选材单纯
!

不

但主料单纯
!

佐料往往也很简单
!

但不少却

是历久弥新的当家菜
%

有人说
!

上海
#

本邦

菜
$

的源头
!

其实就是郊区的
#

农家菜
$%

郊区的
#

农家菜
$!

最能唤醒内心的童年味

觉和铭记于心的
#

妈妈烧菜的味道
$%

!"#!

年
$%

月
!

为推进农业旅游发展
!

上海市农业旅游经济协会正式成立
!

协会成

立后做的第一件大事
!

就是会同上海市烹饪

饮食行业协会等单位组织举办了
#

上海农家

菜大擂台
$!

评选出美食专家和市民心中共

同的
#

经典农家菜
$%

位于崇明东平国家森

林公园
!

号门对面的
#

崇明人家
$

!"$!

年

正式加入农业旅游经济协会
! #

崇明人家
$

农庄以
#

农
$

为根
! #

家
$

为形
! #

乐
$

为

魂
!

大力发展森林型
)

生态型崇明农家旅

游
%

参加上海市农家菜大擂台比赛
! #

崇明

人家
$

选送的
#

毛豆面拖蟹
$

获得十佳经典

农家菜
%

作为崇明本地的参赛菜品
! #

崇明

人家
$

为这道菜写下了这样一句朴实无华的

推荐语
+ #

色泽红润
!

鲜甜适口
$%

该农家

乐的
#

本土特色农家菜
$

还有糟香尖沙鱼
)

农家酱瓜白扁豆等
%

近年来
!

农业旅游的火爆让
#

农家菜
$

成了各类农业旅游景点招徕游客的招牌
%

越

来越多的城里人
!

会在双休日或者节假日
!

带上一家子
!

或是邀上三五好友
!

选择景色

怡人的农庄
)

农园
!

或到农家找个小院
!

尝

一尝返璞归真的农家菜
%

这个冬季
!

来到

#

崇明人家
$!

农庄为游客们精心准备了崇明

白山羊炖山药
)

热炝虾
)

野生鱼烧鱼
)

石锅

蚌肉老豆腐
)

老豆瓣咸菜
)

肉末小螺丝
)

散

养鸡汤等美味佳肴
!

还有绿色菜馄饨
)

崇明

糯米长寿糕
)

咸肉菜饭等点心
!

让您尽情感

受海岛人家浓浓的乡土味道
%

旅游资讯
(((

崇明人家是一个富有地方特色的休闲农庄
"

位于东平国家森林公园
#

号门

对面
"

占地面积
#)$

亩
$

农庄以崇明农家菜
%

休闲农业观光
#

运动拓展等为特

色
&

#$%#

年加入农业旅游经济协会
"

#$%#

年上海市农家菜大擂台比赛获得十

佳经典农家菜
&

农庄以
'

农
(

为根
" '

家
(

为形
" '

乐
(

为魂
"

大力发展森林

型
%

生态型崇明农家旅游
$

地址
!

崇明县建设镇虹桥村斜桥
&!&

号
!

东平

国家森林公园二号门对面
"

电话
!

%!$'&())()$$

交通
!

公交路线
#

申崇三线
!

南门汽车站
!

换

乘南东线或南江线
"

!

东风
$!

队站
!

崇明人

家
$

自驾路线
+%

上海市区
!

崇明人家
&

翔殷路隧

道
!

五洲大道
!

长江隧桥
!

陈海公路
!

南门

出口
"

!

蟠龙公路
!

北沿公路
!

崇明人家
'

全

程约
*+,-

%

苏北
!

崇明人家
&

崇启大桥
!

北沿公路
!

向

化出口
"

!

崇明人家
'

全程约
&.,-

温馨提醒

#

吃
$

作为旅游六大要素之一
!

越来越

受到游客重视
%

如今
!

去旅游目的地尝地方

特色美食成了人们出行必须考虑的因素
%

去

崇明度假休闲的同时
!

品尝一下崇明特色菜

肴
!

再购买一些崇明土特产
!

崇明之旅一定

不虚此行
%

崇明有美景
!

更有丰富的特色美食
%

但

凡去过崇明的人都会为那里的老毛蟹
)

老白

酒和白山羊驻足
!

鲜美的口味让我们记忆深

刻
%

有名的崇明土特产还有崇明糕
)

黄 金

瓜
)

白扁豆
)

崇明甜包瓜
)

崇明甜芦穄等
%

崇明老白酒甜润微酸
!

甜而不腻
!

酸 而 不

冲
%

以崇明稻米为原料的老白酒素有
#

崇明

茅台
$) #

平民
/0

$

之美称
%

用崇明上等的

大米和糯米按比例混合煮熟
!

加配适量的酒

药
!

整个酿制过程需要
$!

天左右时间
%

在崇

明老白酒中
! #

菜花黄
$

和
#

十月白
$

是两

个最好的品种
!

可谓质量地道
!

风味独特
!

深受海内外各界人士的喜爱
%

崇明白山羊肉质鲜嫩
)

营养丰富
!

确是

上品佳肴
!

人们常以羊肉会餐
!

以饱口福
!

脱骨煮烂的羊膏
!

更是冬令御寒助暖抗病延

年的滋补佳品
%

在寒冷的冬天
!

邀上三五好

友去崇明看自然风光
!

吃崇明羊肉乃人生一

大乐事
%

东江羊肉馆是崇明较为有名的吃羊

肉的地方
!

口碑不错
%

红烧羊肉
)

白 汤 羊

肉
)

炒羊杂
)

炒羊肝等都是那里的招牌菜
!

再加上白扁豆
)

凉拌金瓜丝
)

土鸡等崇明农

家菜一定能刺激您的味蕾
%

除此之外
!

在崇

明各大饭馆和酒店几乎都能吃到新鲜地道的

崇明羊肉
!

只是口味和做法上稍有区别
!

相

信
!

在崇明
!

您一定能找到自己喜欢的羊肉

味道
%

崇明糕也是冬令时节不可错过的美味之

一
!

崇明糕主要原料有大米和糯米
!

选料讲

究
!

甜度适中
!

糯而不黏
!

是崇明的特色风

味小吃
%

一到春节过年
!

家家户户用五谷杂

粮蒸煮甜糯糕
!

象征新春来临
!

万象更新
%

冬天来崇明岛
!

吃羊肉是最合适的
!

美

味可口又暖胃
!

再来上几口老白酒
!

人生最

满足的一件事了
%

崇明岛基本上每家饭店里

都会有羊肉卖
!

但是做法还是很多样
!

依照

您自己的口味选择
%

崇明岛没有华丽的包装
!

只有自然的淳朴
!

崇明岛人热情开朗
!

如果

在崇明岛迷路
!

一定要问路人
!

崇明人没有

心计
!

不会让你吃亏的
%

冬季崇明岛旅游
!

您准备好了吗
,

东滩湿地观鸟节
持续

'

上演
(

三个月

活动时间
!

!"$)

年
$!

月
$+

日至

!"$.

年
!

月
!+

日

活动地点
!

东滩湿地
!

地点
#

东滩

东旺路
"

活动介绍
+

崇明东滩鸟类国家级自

然保护区位于上海市崇明岛的最东端
!

南北濒临长江的入海口
!

向东缓缓伸向

浩瀚的东海
!

并与南北大陆遥遥相对
%

目前总面积为
)!1

平方公里
!

属长江口

典型的河口湿地
%

自然保护区处于我国

候鸟南北迁徙的东线中部
!

地理位置十

分重要
%

其生物多样性价值体现在物种

的多样性和生态系统的多样性
2

拥有丰

富的底栖动物和植被资源
!

是候鸟迁徙

途中的集散地
!

也是水禽的越冬地
%

崇

明东滩记录的鸟类达
)$!

种
!

迁徙水鸟

上百万只
%

每年十月到次年三月
!

是鸟儿来此

栖息的时间段
%

雀鸣渡是位于公园中部

以南的一幢两层木质结构的草顶建筑
%

一楼有划船码头
!

可寄木桨闲情
!

融于

天地云水间
-

二楼临湖咖啡闲坐平台
!

有木架坡状入水斜探夕阳
!

看湖面波光

粼粼野鸟争鸣游栖芦苇间
%

这里是公园

内最重要的建筑景观和观景处之一
%

但

是许多人却并不知道
!

平静的湖面之

下
!

生 活 着 许 多 野 生 扬 子 鳄
%

早 在

!""*

年
!

东滩湿地公园就从美国引入

野生扬子鳄自然越冬
!

并孵化出若干幼

鳄
%

在这里
!

你可以看到上百种飞翔的

鸟儿
!

还能一睹野生扬子鳄的生活场

景
%

明珠湖
!

西沙湿地景区
获全国首批国家生态旅游
示范区称号

由国家旅游局和国家环保局组织的

全国首批国家生态旅游示范区评审工作

日前结束
!

经有关部门联合技术评审
)

专家审核
)

公示
!

明珠湖
.

西沙湿地景

区成为全国首批
)(

家国家生态旅游示

范区之一
%

国家生态旅游示范区是以自

然生态
)

自然景观和与之共生的人文生

态为依托
!

以促进旅游者对自然生态的

理解与学习为重要内容
!

提高对生态环

境与社区发展的责任感
!

形成可持续发

展的旅游区域
%

明珠湖
.

西沙湿地景区能首批获评

国家生态旅游示范区
!

既是对明珠湖
.

西沙湿地景区多年来很好处理生态保护

与旅游开发的关系的充分肯定
!

也是能

有效地促进景区发展建设
)

实现可持续

发展目标的有力鞭策
%

静安商务楼宇
禁毒宣传公益创投项目启动

日前
'

静安区首届公益创投活动项目
(

志爱启航
'

乐

人乐己静安商务楼宇禁毒宣传活动
)

正式启动
'

市自强社

会服务总社副总干事余国荣作项目启动动员
'

市禁毒志

愿者协会
(

叶雄工作室
*

负责人叶雄等对街道禁毒干部
+

禁毒社工
+

楼宇白领及大学生禁毒志愿者举行了项目设

计
+

项目目标和服务群体为主要内容的第一次培训
,

该项

目由市禁毒志愿者协会
+

静安区禁毒办
+

市禁毒科普教育

馆
+

曹家渡街道综治办和市自强社会服务总社静安工作

站主办和实施
'

并获得了静安区社会组织管理局及静安

区社建办的经费资助
'

力求通过公益创投活动项目
'

积极

推动区禁毒公益服务事业的跨越式发展
,

通讯员 管若华

(

图文报道

(

高墙铁窗内幡然醒悟
"

蒋静花

在这个少雪且日渐温暖的季节里
'

春节

不知不觉掩埋了平淡的日子
'

迎面扑来
,

看

着墙上新买的挂历
'

数着本世纪最后一个春

节临近的日子
'

不禁感叹岁月匆匆
'

流逝的

又是一个平静而忙碌的一年
,

与小
3

的信

件联系也断断续续维持了一年
'

四封远从外

省寄来的回信中满满的记录着小
3

在强戒

所内生活的点点滴滴
'

从对戒毒没有信心
+

生活茫然到现在对戒毒充满自信
+

心中充满

莫名的幸运感
,

#

痛苦的记忆

自
!"".

年开始吸毒
'

!""&

年被处强戒

一年
'

!""(

年成功戒毒
'

!"$!

年复吸被处

强戒二年
'

(

年的吸毒
+

戒毒
$

使小
3

对毒

品有着一种刻骨民心的痛苦记忆
,

谈起这段

经历
'

小
3

仿佛进入了一场恶梦
--

出生于
+"

后的小
3

'

身上具备着独立

与结群并存的矛盾特征
'

那时的小
3

'

初中

毕业后就自我创业
'

搞电脑用品设备
'

挖掘

到第一桶金的小
3

物质
+

精神生活都是日

益高涨的
,

在一次和朋友的聚会中
'

由于当

时对毒品的认识比较浅
'

对白粉没有戒备心

理
'

再加上好奇
'

不清楚这个东西戒不掉
'

便吸了一次
'

感觉很舒服
'

人也很有精神
,

后来
'

随着次数的增多
'

开始上瘾了
'

慢慢

的发展到主动去找别人要毒品
,

特别是在

!"".

年末
'

生意上的不顺利
'

心情不好
'

加上身上刚动过小手术
'

就开始大量求助于

毒品
'

完全沉湎其中
'

不能自拔
,

当时的小

3

感觉白粉简直就是万能的
'

不仅能够缓解

肉体带来的头痛
'

而且还会让一个人暂时忘

却精神上的痛苦
,

自与毒品沾上后
'

小
3

便无心做生意
'

脑子里整天想的就是毒品
'

坐吃山空
'

身上的存款慢慢都变成了毒资
'

化作一缕缕轻烟烧光了
'

家里人怎么劝都没

用
$

直到一年后
'

小
3

经历了一次为期一

年的强制戒毒
,

#

冰冷的手铐

随着对毒品危害的了解越来越多
'

小
3

心里开始对毒品产生了一种恐惧
+

与日俱

增
,

每当清醒的时候
'

他就想着自己还年

轻
'

人生不能就这样沉沦下去
'

带着这份醒

悟和执着
'

让小
3

的强戒生活也走到了尾

声
,

在
!""1

年的
+

月小
3

解除劳教回归社

会
'

怀着一份感恩的心和乐观的心态面对今

后的生活
'

主动报到前来签订协议
'

接受社

工帮教
'

展开一系列为期三年的康复引导和

正向支持
,

由于早年所接触的网络技术和工

作经验还有发挥的余地
'

小
3

在家人的鼓

励支持和自身不懈的努力下
'

重新做起小本

生意
'

回归后的生活让小
3

格外懂得珍惜
'

体会到家人鼓励的真诚的同时也倍加感到生

活的美好
,

在帮教过程中
'

随着康复成效的

慢慢体现
'

小
3

也收获了爱情
'

并顺利地

结了婚
'

婚后育有一女
$

在亲情和爱情的双

重支持下
'

于
!""(

年被认定为戒断三年以

上人员
,

戒断后小
3

坚持做着自己的小本

生意
'

社工在跟进服务中也着重了解小
3

的现状生活表现及目标实现情况
'

帮助他稳

定与增强其改变
'

提高其面对生活的信心
'

着眼于将来
,

也许生活过于平淡
'

也许人生来就有热

衷寻求刺激的本能
'

所以在某一天某一次饭

局上
'

无意间碰到了昔日混于社会上滥用过

毒品的朋友
'

带着酒意
'

在朋友
(

来点刺激

的吧
*

的引诱下
'

小
3

竟没有拒绝
'

带着

偶吸不会上瘾的侥幸心理
'

随着他们一起再

次走进那扇地狱之门
'

然而
'

肉体的禁锢是

暂时的
'

灵魂的洗涤需要意志的磨炼
'

由于

始终抵挡不住
(

白魔
*

的诱惑
'

所以不管是

开心的时候
'

还是痛苦的日子
'

小
3

都会

叩开那扇毒害了多少生命的
(

鬼门
*'

自闭

在没有阳光
+

阴暗的地狱中
'

寻求
(

白魔
*

带给他的魂飞湮灭的感觉
,

此时亲人的呼唤

和撕心裂肺的声声哀求都在小
3

毒瘾上来

的瞬间
'

一切誓言都烟消云散
, (

一朝吸毒

终生戒毒
*

触犯了法律和走在违法道路上的

人
'

终究会得到法律的制裁
'

就在
!"$!

年

的
*

月
'

警察叩开了这扇门
'

带着庄严的法

律和冰冷的手铐
--

#

高墙内的感悟

面对高墙铁窗
'

小
3

顿然醒悟
'

在与

毒品相处的日子里
'

在痛苦的针刺中
'

他读

懂了它的罪恶
'

是毒品让他的生命变得苍白

无力
'

是毒品让他原本温馨的家庭变得妻离

子散
'

更是因为毒品让他的生命不再有阳

光
,

此次的强戒改造带给小
3

生理
+

心理

上无穷大的触动
'

通过劳动来充实自己所内

的生活
'

通过学习和感悟让自己浮躁的心慢

慢的沉淀下来
'

明白自己存在的价值
$

他要

从过去的失败和阴影中走出来
'

努力去做自

己想要做的事情
'

在即将回归社会的这短短

几个月时间里
'

准备着规划起自己今后要走

的路
,

在此我想对正在接受强戒的小
3

说
'

新年快乐
.

珍惜自己的生命
'

做一个新人
,

春节将至
'

我们不在憧憬自己又长了一岁
'

见识又多了一成
'

只期望我们都能以一颗平

常心对之
'

抑制那份期望和躁动
'

获得一些

不易察觉的满足
, "

作者系上海市自强社
会服务总社青浦工作站社工

#

(

讲述
!

有一种力量叫悔改

(

市农委 市禁毒办联合调研崇明陈家镇
'

禁种铲毒
(

及社区戒毒
)

康复
*

工作

围绕崇明
$

桥头堡
%

建设特色禁毒工作体系

据陈家镇相关负责人介绍
!

该镇近期

的禁毒工作主要从三方面展开
+

一是广泛

开展宣传
%

结合地区实际
!

协同派出所
!

司法所等部门
!

联合开展禁毒宣传进企

业
)

进校园活动
!

通过发放宣传资料
)

观

看禁毒警示片等方式
!

增强群众禁毒意识

和能力
%

此外
!

该镇还通过建立
!"

个禁

毒预防教育基地
)

在各村居设置
&

禁毒专

栏
')

组织网上禁毒知识竞赛
)

参观市禁

毒科普教育馆
)

参加
/

1

.

!1

国际禁毒日
$

禁毒文艺演出
0

其中该镇选送的禁毒小品

&

悔
'

荣获崇明县禁毒宣传文艺节目一等

奖
1

等方式
!

增强广大群众自觉抵制毒品

的意识
%

二是强化打击整治力度
%

以禁毒

专项行动为主线
!

协同派出所深入村居开

展地毯式排查
!

重点排查隐性吸毒人员等

涉毒情况
!

及时收集相关信息
!

为提高缉

毒破案率奠定基础
%

此外
!

该镇以易涉毒

娱乐场所评定管理工作为契机
!

加强对娱

乐场所重点排查与整治
%

!"$)

年镇派出

所共开展场所明察暗访
"#

余次
!

及时查

处和纠正不规范经营行为
!

同时镇禁毒办

组织娱乐场所负责人开展娱乐场所禁毒知

识培训
!

强化娱乐场所从业人员的禁毒意

识
%

三是落实分类评估帮教机制
%

镇禁毒

办每季度组织社区民警
)

禁毒社工
)

村居

干部对社会面吸毒人员开展分类审批
!

并

根据评估情况明确
$%&

三类人员的分类

帮教内容
%

由禁毒社工
)

社区民警
)

村居

干部组成的联合帮教小组及时掌控吸毒人

员不稳定情况
!

通报吸毒人员动态信息
!

确保分类变化的吸毒人员得到及时干预评

估及分类帮教
%

此外
!

为提高吸毒人员帮

教率
!

镇禁毒办提前介入
)

对出所对象开

展接所活动
!

有效降低了复吸率
%

崇明县委政法委综治办
0

禁毒办
1

副

主任顾方亮指出
!

随着隧桥的相继开通
!

陈家镇已成为崇明的
/

桥头堡
$!

其围绕

桥头堡的地理位置特点建设的特色治安管

理体系值得借鉴
%

在禁毒宣传工作方面也

颇具特色
!

主要表现在对于公交枢纽地区

的强化宣传和对于群众性禁毒文艺演出宣

传的重视
!

其具体做法值得推广
%

市农委信访办副主任周进表示
!

陈家

镇的禁毒工作有自己的特点和难点
!

需要

认真研究
%

尤其是在
/

禁种铲毒
$

和社区戒

毒康复等方面要加大力度
!

进行综合治理
!

进一步提升相关工作人员的能力和水平
%

市禁毒办综合处处长徐川最后强调
!

全国目前禁毒形势严峻
!

尤其是新型毒品

对社会产生了巨大危害
!

打击难度也不断

增大
%

对于陈家镇在快速城市化进程中禁

毒工作上所取得的成绩表示肯定
!

并要求

在青少年预防宣传教育
)

禁毒执法
)

及促

进社区戒毒康复人员再就业等方面进一步

加强工作力度
!

为崇明及本市的禁毒工作

和平安建设作出新贡献
%

记者 王平

(社区
!

禁毒

(

!!"

#$%*'#'#+

星期五 责任编辑 王平

主办
!

东方城乡报社 协办
!

上海市禁毒委员会办公室

(

基层快讯

(

日前
'

记者随市农委
+

市禁毒办相关负责人组成的联合调研小组

前往崇明陈家镇
'

实地调研该地区的
/

禁种铲毒
*

及社区戒毒
!

康复
"

工作情况
,

浦东周家渡街道社区平安建设大会
部署十项重点工作

日前
!

周家渡街道在社区文化中心三楼剧

场召开
!"$.

年社区平安建设大会
%

社区
0

街

道
1

党工委调研员苏晓华对
!"$)

年平安建设

工作进行总结并对
!"$.

年平安建设工作进行

部署
%

在作
!"$.

年平安建设工作部署时提出

了十项重点工作
+

一是以提高上海市平安示范

社区质量为目标
!

继续巩固和深化平安建设成

果
-

二是以提高
/

两个实有
$

信息的正确率
)

准确率为目标
!

继续加强人口管理工作
-

三是

加强居民区综治委员会的建设
-

四是加强平安

建设实事工程建设
-

五是加强人民调解队伍建

设
-

六是进一步完善矛盾发现处置机制
-

七是

做实法制宣传工作
-

八是夯实矫正安帮工作
-

九是严格控制新增矛盾
-

十是尽力减少存量矛

盾
%

通讯员 刘克伟

静安区法官和社工党员
结对帮扶社区困难戒毒人员

日前
!

静安区法院行政庭党支部和静安社

工站联合党支部的党员开展结对帮扶送温暖活

动
!

慰问曹家渡街道康定居委的困难戒毒人

员
!

向他们致以新春的问候
!

并送上慰问金
%

在戒毒人员阿良的家中
!

法官和社工详细了解

戒毒人员阿良家庭的生活状况和实际困难
!

鼓

励阿良夫妻树立生活信心
!

面对人生的磨难
!

做到永不言败
!

保持积极的心态
!

勇敢的面对

和克服
!

并好好保养身体和照顾女儿
!

争取早

日戒除毒瘾
!

回归正常生活并送上帮困慰问

金
%

通讯员 管若华


