
!

视点
"

浦东新区书院镇地处东海之滨
#

居洋山深水港
$

浦东国际机场航空港之间
#

有
%

临港之翼
&

美称
#

面积

!!"#

平方公里
#

下辖
$%

个村居
#

总人口
&

万
#

其中户籍人口
'"(

万
'

近年来
#

书院镇以浦东新区创建全国文明城

区为契机
#

秉承
%

创建为民
$

创建惠民
$

创建靠民
&

理念
#

内外兼修
$

全民参与
#

在连续两届成功创建
%

上海市文明

镇
&

的基础上
#

再次通过了新一届
%

上海市文明镇
&

的复评
#

为美丽书院赋予了新内涵
$

新风尚
(

!社区
!

视点

!

!!"

#$%"&%#&#$

星期五 责任编辑 张树良

申
!

社区

浦东新区书院镇通过新一届
%

上海市文明镇
&

复评

书院
!

文明之花越开越艳

让
"

道德讲堂
#

进社区
$

走基层

#$%#

年
'

月
"

书院镇文化中心
#

道德
讲堂

$

开讲
"

洋溢村高明娟老人七年精心服
侍植物人丈夫的事例

"

使所有听众动容
%

一
年多来

"&

道德讲堂
$

以
&

爱
'

善
'

孝
'

诚信
$

等
中华传统美德为主题

"

先后举办了八期
"

通
过

&

身边人讲身边事
"

身边人教身边人
$

的
形式

"

传播着社会正能量
"

广受好评
%

而
#$$(

年以来的每月最后一个星期
六

"

全镇
%'

个村居都会举办各种形式的
文化活动和志愿服务

"

包括社区运动会
'

文
艺演出

'

法制讲座
'

环保宣传
'

舞蹈教学
'

与
独居老人谈心等等

"

先后荣获浦东新区
&

文
明星期六

$

活动优秀项目奖
)#

次
"

弘扬着
社会主义核心价值观

%

这两年
"

书院镇还举
办了

&

践行上海价值取向
!

我们的家园
$

主
题系列活动

"

以群众喜闻乐见的
&

五个一
$

形式
"

即一台雅俗共享的文艺演出
'

一次深
入浅出的辅导讲座

'

一轮务实贴心的便民
服务

'

一套赞美扬善的宣传展板
'

一场凝聚
正能量的爱国电影

"

来弘扬
&

公正
'

包容
'

责
任

'

诚信
$

的上海价值取向
"

深受群众欢迎
%

广泛开展
'

形式多样的志愿服务
"

也是
书院镇精神文明建设的亮点

%

两年来
"

以
&

服务他人
'

奉献社会
$

为宗旨
"

以
&

"

!

*

$

学
雷锋日

'

七一建党节
'

国际志愿者日等为节
点

"

围绕
&

服务文明
'

环境文明
'

秩序文明
$"

书院镇先后举办了
&

学雷锋
$'&

低碳伴我
行

$'&

关爱好心人
$'&

我们的家园
$

大型便
民服务

'&

红红火火过大年
$

迎春志愿者大

行动等活动百余次
"

发动志愿者
%+*

万余
人次

%

志愿服务涵盖了关爱弱势群体
'

服务
外来务工人员

'

提倡低碳生活理念
'

提供就
业保障咨询等内容

"

展现了
&

奉献
'

友爱
'

互
助

'

进步
$

的志愿者精神
"

形成了
&

人人奉献
社会

'

人人关爱社会
$

的良好风尚
%

书院镇
还通过

&

做美德少年
$'&

感受我身边的英
雄

$'&

我们与梦想同行
$

等系列活动
"

积极
引导青少年参与社区活动

"

践行社会主义
核心价值观

"

被评为
#$%#

年
&

上海市未成
年人思想道德建设工作先进单位

$"

荣获

#$%#

年和
#$%"

年
&

浦东新区未成年人暑
期工作优秀组织奖

$%

群众文化渐丰富
"

一村一品
%

显特色

繁荣群众文化
"

丰富群众生活
"

是精神
文明建设的重要内容

%

近年来
"

书院镇建立
了以阳光音乐屋

'

沪剧沙龙
'

海派时装秀为
代表的

#*

支群众文化团队
"

打造了以舞
蹈

(

石之魂
)'(

打莲湘
)'(

灶花情思
)

和音舞
快板

(

手之恋
)

为代表的精品文艺节目
"

实
现了

&

一村一队
'

一村一品
$%

每逢节庆
"

书
院镇群众文化团队都会为居民献上文艺大
餐

"

例如迎新春
'

庆元宵
'

欢度重阳等
等

%

两年一届的文化艺术节更是极大丰富
了群众的文化生活

%

在
#$%#

年举办的
&

潮
动书院

*

放飞梦想
$

第五届书院镇文化艺术
节上

"

村居群众文化队伍积极参演
"

先后奉
献了

%%

场文艺演出
"

充分展现了书院群
众的风采

%

#*

支类型多样的群众文化团队

还将练演结合
"

推出了
&

广场月月演
$

活动
"

利用社区文化中心广场
"

每月为群众提供
一场文艺演出

"

既提升了文艺水平
"

又服务
了群众

%

除了群众文化大繁荣
"

书院民间艺术
也闪烁着光芒

%

王金根海派石雕和张文仙
哭丧哭嫁获评

&

上海市级非物质文化遗
产

$"

潘仁官
&

钉秤
$

入选浦东新区区级非物
质文化遗产

"

此外还有蓝印花布
'

民间纸
扎

'

民间织带
'

木雕
'

圆作等等
"

无一不展现
着书院艺术魅力

%

"

美丽家园
%

初见成效

精神文明建设和文明镇创建涉及方方
面面

"

连续三届创建
&

上海市文明镇
$"

也给
书院群众带来了许多实实在在的好处

+,,

镇域经济显著增长
"

居民收入不断增长
-

村
容镇貌焕然一新

"

环境绿化达标宜人
-

社会
治安持续良好

"

交通秩序明显改善
-

公共服
务更加便捷

"

文明风尚深入人心
%

今年上半年
"

书院镇塘北村参评上海
市

&

我最喜爱的乡村
$"

其
&

农村道路城市
化

'

田园风光网格化
'

生态环境自然化
'

人
文素质文明化

'

长效管理常态化
$

的特点
"

受到广大市民和专家的充分肯定和喜爱
%

像塘北村一样
"

书院镇其他村居也都在文
明创建系列活动中获得了快速发展

%

群众
越来越鼓的钱包

'

越来越美的笑容
'

越来越
文明的行为

"

无不生动地诠释了
&

创建为
民

'

创建惠民
$

的内涵
%

通讯员 李飞

闸北区彭浦新村
)

社区卫生中心
音乐疗法受欢迎

日前的一天
#

笔者走进闸北区彭浦
新村社区卫生中心的病房时

#

耳边响起
一阵阵悠扬美妙的西洋乐曲声

#

患者们
在 舒 缓 的 音 乐 陪 伴 下 或 进 行 各 种 治
疗

***

或抬抬胳膊
+

踢踢腿
#

锻炼身体
,

或是接受着护士的声声叮咛与嘱咐
--

一些暂不做治疗的患者
#

也静躺在病床
上

#

半眯着眼
#

使整个身心都沐浴在优美
的音乐中

(

整个病房少了一份嘈杂
$

喧
闹

#

多了一份宁静
(

据悉
#

今年年初
#

彭浦新村社区卫生
中心开始在口腔科的候诊区

$

各医生诊
室播放轻柔舒缓的背景音乐

(

在浪漫舒
畅的西洋乐曲或优雅美妙的传统民乐的
感染下

#

不但原本喧闹的医疗环境安静
了下来

#

就诊患者焦急
$

紧张
$

恐惧的情
绪也极大地得到了缓解

(

舒缓音乐的播
放提高了医生治疗效率

#

缩短了治疗时
间

#

受到患者们的一致好评
(

于是
#

该卫
生中心再次加大投入

#

在每个病房及病
区走廊都安装上了喇叭和音控设备

#

每
天在特定的时间段播放轻柔的音乐

(

此
外

#

该卫生中心每天下午
!

点至
"

点
#

还
让住院患者点播自己喜欢的乐曲

(

他们
有的喜欢听黄梅戏

#

有的要点播沪剧
#

也
有的喜欢流行歌曲

(

护士们就根据患者
们的喜好每天做好安排

#

尽量满足
$

照顾
到每一位患者

(

病房内一名正躺在病床上输液的老
患者王阿婆说

)%

住院部的音乐就像镇定
剂一样

#

不但能缓解焦急的心情
#

而且身
体上的不适也减轻了好多

#

连时间也过
得快了

( &

已在病房工作两年的住院医师
小杜感慨地说道

)%

现在整个病区环境真
的是很不错的

#

无论是谁一进入病房
#

都
会很自觉地放低语调

$

放缓脚步
#

就连病
人呻吟也少了

#

医患关系
$

医疗环境得到
改善

#

治病效果也得到了提高
( &

长宁区虹桥街道
)

多家社会组织
参与大型义工服务活动

近日
#

长宁区开展了大型义工服务
活动

(

当日
#

清源贸易公司就在黄金城道
步行街举办慈善超市义卖为义工活动预
热

#

引得往来国内外居民
$

附近商务楼白
领

$

居家太太等各层次人群驻足选购
#

从
日用品到艺术品琳琅满目

#

创意十足
#

为
人们生活带来点滴惊喜

#

为社会慈善送
去宝贵资金

(

社区各单位的志愿者们身
穿统一制作的蔚蓝色义工服

#

胸前佩戴
着闪亮的

%

凝聚力工程义工
&

标牌
#

顶着
孟冬寒风分别来到中山公园的米兰广场
和古北市民中心

#

为两地居民群众提供
便民服务

(

在持续一天的活动中
#

上海市
血液中心

$

爱尔眼科
$

圣贝牙科的专家们
为群众免费提供血糖血压测试

$

血型检
测

$

眼科诊疗
$

牙科咨询等保健医疗服
务

,

百丽鞋业
$

古北集团
$

天坛普华医院
等公司的义工们开展各具特色的主题项
目

#

有蛋糕制作体验
$

茶道体验
$

手工艺
术品课程

$

亲子乐园等等
#

积极倡行
%

好
人在身边

&

的社会大爱
(

虽然天气寒冷
#

但是志愿者精神点
燃了志愿者们的服务热情

#

也激发社区
群众踊跃参与的燎原热度

#

使人倍感温
暖

(

志在
$

愿在
$

我在
#

大家为志愿者荣誉
增光添彩

(

奉献爱心
$

传递关怀
#

大家为
和谐社会建设添砖加瓦

(

正是越来越多
志愿者的无私奉献

#

凝聚成了精品虹桥
$

活力城区的美好生活
(

对于书院镇第一居委的居民们来说
!

除了一日三餐之外
!

还少不了一份必备

的饭后
"

点心
#$$$

小区平安志愿者蔡才

龙的
"

摇铃声
%&&

每当清晨
!

老蔡会骑着

三轮车
!

摇着铜铃提醒居民
"

出门关好门

窗
!

注意财物安全
%'

到了晌午
!

则变成了

"

煤气关好
!

注意人身安全
%

的温馨提示
'

晚饭过后
!

老蔡还会再次提醒小区居民

"

天寒地冻
!

注意身体保暖
%(

春去秋来
!

铃

声不息
!

铜铃声成了小区居民耳旁一句独

特
)

亲切
)

常伴的
*

平安声
#(

十三年前
!

老蔡不幸遭遇车祸
!

落

下伤残
!

之后妻子弃他而去
( *

我身体

残 疾 又 没 有 收 入
!

年 迈 的 父 母 需 要 赡

养
#!

于是老蔡便靠捡垃圾为生
!

一捡就

是十三年
(

可喜的是
!

老蔡还成了人人

尊敬的小区
*

摇铃人
#(

老蔡是 个 有 心 人
!

捡 垃 圾 的 时 候
!

他常发现小区居民不是忘了关门窗
!

就

是出门忘了带东西
!

有些人甚至连车子

门窗都没关好
!

小区盗窃失窃案件时有

发生
!

于是
!

去年年底
!

他向居委会毛

遂自荐做起了志愿者
!

每天早中晚给居

民们提个醒
(

他起得早
!

刚开始居民们

抱怨铃声影响了年轻人睡觉
!

后来老蔡

将摇铃时间改到
#

点钟
(

有一次晚上老

蔡去探望亲戚赶不及回来摇铃
!

第二天
!

几个邻居一大早来到老蔡家
!

问
*

你是

不 是 病 了
!

怎 么 昨 晚 没 听 到 你 的 摇 铃

声
+#

老蔡的铜铃声已经在居民的心中深

深地扎了根
!

老蔡说
! *

一枚铜铃摇出

了我的自身价值
(#

今年十月
!

居民区老公房改建项目

启动
!

老蔡的工作又多了一项内容
,

提

醒居民
"

小区房屋改建期间
!

请大家做

好安全防范
!

配合施工队作 业
(%

有 一

次
!

$%

号门一位业主将自家建筑垃圾直

接堆放在公共车库旁
!

给居民出行带来了

很大不便
!

老蔡得知了情况后
!

立即与这

家业主联系
!

多次上门沟通
!

请他尽快清

理建筑垃圾
!

很快
!

老蔡真诚劝导打动了

对方
!

及时运走了建筑垃圾
(

现在
!

老蔡又在组织当地的拾荒人
!

组建了一个
"

平安摇铃队
%!

目前
!

已经有
!

人正式加入了老蔡的
"

摇铃队伍
%!

铜铃声

也就此在小区的每个角落响起
&&

陶金晶

!

链接
"

小区里的
!

摇铃人
"

***

记书院镇第一居民区平安志愿者蔡才龙


