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王则 十四年前
!

一部
"

春光灿烂猪

八戒
#

让小陶虹与徐峥相识相恋
!

如今这对模

范夫妻的感情仍似初恋般如胶似漆
$

!""#

年

底
!

诞下女儿徐小宝后
!

小陶虹将大部分精力

都放在了家庭和育女上
!

近两年影视和话剧作

品数量都大大减少
$

近日小陶虹在
"

买房夫

妻
%

中演绎的高知房奴文红旗小房换大房
$

但小陶虹说自己是属于那种
&

草窝也能偷着

乐
'

的傻妞儿
!

只要老公孩子在身边陪着
!

就满足了
$

助夫成就导演梦小陶虹或淡出幕前
徐峥毕业于上海戏剧学院

!

作为演员和导

演都曾在话剧舞台上大放异彩
!

进入影视行业

徐峥黑色幽默的喜剧形象深入人心
!

成为了众

多导演的票房福音
$

然而
!

作为演员的徐峥时

时在采访中坦诚自己对导演的
&

野心
'$

!"$%

年
!

由徐峥和王宝强主演的公路喜剧影片
(

人

在囧途
#

取得了口碑和票房的双丰收
!

在此前

所曝光的新闻当中
!

徐峥经常在拍摄现场给王

宝强
)

黄小蕾讲戏
!

其修改剧本后的
&

床戏
'

更

是成为电影的点睛之作
$

本片香港导演叶伟民

也毫不讳认徐峥对影片所做的贡献
!

而很多影

迷认为
!

徐峥就是影片的现场导演
$

除了
(

人在

囧途
%!

徐峥也曾担任过电视剧
(

李卫当官
!

%

的导演之职
!

并主演导演了一系列微电影短

片
$

徐峥的
&

导演梦
'

走到现在可谓是越发真

实
$

据了解
!

徐峥电影导演处女作已经在如火

如荼地前期筹备中
$

小陶虹虽以花样游泳运动员之姿闯入影

视圈
!

但是十年下来所磨炼的演技自是有目共

睹
!

更曾斩获不少金鸡
)

百花等影视专业奖项
$

虽然产女后作品减少
!

但每部必是益精之作
$

以家庭观念为重的小陶虹据说已开始转入幕

后帮助丈夫筹备电影
!

也让不少人猜测小陶虹

或许会渐渐淡出幕前
!

学陈红
)

邓婕等女星做

老公的坚实后盾
$

徐峥小陶虹
#

夫妻店
$

初现端倪
俗语有云

*

夫妻同心
!

其利断金
$

古今中

外
!

同行夫妻搭档比比皆是
!

演艺圈中的
&

明星

夫妻店
'

亦不曾少见
$

小陶虹与丈夫徐峥作为

演员合作的影视
)

话剧作品局指可数
+++

定情

作
(

春光灿烂猪八戒
%

外
!

电影
(

天使不寂寞
%)

话剧
(

最后一个情圣
%$

即使在没有合作期间
!

徐峥和小陶虹也经常为对方的工作提出自己

的意见
!

比如帮助对方分析角色
!

进入剧情等
!

时而的探班嘘寒问暖更是爱意盎然
$

这样具有

共同兴趣的夫妻爱侣搭档很显然
&

开店
'

之途

更为顺畅
!

徐峥的导演才华加上有小陶虹料理

各项事务的贤内助
!

徐峥小陶虹的夫妻店添双

赢之功
$

小陶虹
!

草窝也能偷着乐
!

健康星闻
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您评报 我送报

您的评价对我们很重要
东方城乡报

#

我爱看的栏目
$

推荐及
!"&'

年报刊赠阅活动简介

新闻类 副刊类

走村镇
%

话三农 情事系列

东报时评 一周开堂

大参考 边走边悟

三农专家
观点系列

社区报摘

三农表情 健康星闻

在左边候选栏目推荐表中您爱看的栏目的空格内打勾
&

新

闻类推荐不超过
'

个
&

副刊类推荐不超过
!

个
&

并用正楷填写

您的姓名
'

邮政编码
"

详细地址和联系电话
&

于
!%&!

年
&&

月
'%

日前寄到本报总编办公室
!

长宁区仙霞西路
(()

号
'

号楼
!

楼
"

邮编
!%%''*

#&

并在信封上粘贴右下角
(

评报赠阅
$

标识
&

前

&""

位读者
!

以邮戳时间先后顺序为准
$

将获赠
!"&'

年全年
)

东

方城乡报
*

一份
+ %

本推荐票复印件无效
$

姓 名

邮政编码

详细地址

联系电话

走基层%转作风%改文风

三农表情

本栏目荣获
!

上海报社优秀品牌活动探索创新奖
"

,

边走边悟

,

一周开堂
##

倾诉与聆听
"

城 市

人的情感故事
&情事

供稿热线
!&$(%&('&"((

社区
报摘
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秋冬季易患中风 要重视危险信号
秋冬季节是中风高发季节

!

半数以上患者

在此段时间发病
$

脑病科专家提醒说
!

中风有

先兆
!

一旦发现
&

危险信号
'!

应及时就医
$

中风又称脑卒中
!

这是一种以脑组织缺血

或出血性损伤症状和体征为主要临床表现的

急性脑血管病
!

具有发病率高
)

致残率高和死

亡率高的特点
!

同冠心病
)

癌症并列为威胁人

类健康的三大疾病
$

专家解释
!

秋末冬初天气由凉转寒
!

气温
)

气压变化剧烈
!

人体受到冷空气刺激后
!

常导

致交感神经兴奋
!

全身毛细血管痉挛性收缩
!

血液循环的外周阻力加大
!

左心室和脑部负荷

加重
!

引起血压升高
$

此时
!

血小板也易于凝集

而形成血栓
!

因此极易导致中风的发生
$

脑病专家说
!

中风发作前往往有很多先

兆
!

如突发的单眼或双眼看不清东西
!

面部或

单侧肢体麻痹
)

无力
!

吐字不清
!

头晕头痛等症

状
!

一旦发生上述先兆
!

常预示着可能发生脑

卒中
!

应及时就医
!

不可延误
$

由于中风先兆一

般持续几分钟便消失
!

极易被病人忽略
$

专家介绍
!

中风发生后的
!

小时是救治的

黄金时间
!

对病人的康复会比较有利
!

超过
"

小时
!

病人的致残几率会增加
$

家属应及时将

病患送到设有神经内科的医院
!

以便尽快开展

规范治疗
$

我国是中风高发的国家
$

据卫生部

统计
!

全国每年有
#$$

万
%#&$

万名新发脑血

管病患者
!

其中
''(

是中青年人
!

而且还有继

续年轻化的趋势
$

#$$)

年公布的我国国民第

三次死因抽样调查结果显示
!

脑血管病已成为

我国国民第一位的死亡原因
$

!

不婚
"

难免老了后悔
&

男大当婚
!

女大当嫁
'!

从前天经地义的

一句话
!

现在也要打个问号
$

很多大龄都市男

女仍然单身
!

有的尚未放弃寻觅合适的人
!

有

的则理直气壮地发出让父母一代愕然的质问
*

&

结婚
-

给个理由先
. '

近日
!

台湾教育部针对
&#

岁以上市民做

了一项调查
!

其中
+!,

的人认为结婚比单身

好
!

'',

的女性和
!%,

的男性认为结婚并不是

人生最重要的事
$

在美国
!

类似的调查同样发

现
!

超过
'*

岁的中年族群中
!

不婚人群的比例

已由
$)#%

年的
-,

上涨到
!%$%

年的
$!,

!

并

且呈增加趋势
$

有专家指出
!

生活水平越好
)

经

济越发达
!

人们对结婚反而越没有
&

兴趣
'$

为什么越来越多的人对婚姻传统反其道

而行之呢
-

首先
!

相对经济不发达的年代
!

如今

不少人对爱情抱着理想主义的态度
$

对他们来

说
!

婚姻不应该只是
&

搭伙过日子
'!

而应是彼

此心灵的默契相守
!

可理想的爱情在生活中并

不易找寻
!

使得他们渐渐步入大龄的行列
!

很

多人
&

宁可高傲地发霉
!

也不要卑微地恋爱
'$

其次
!

还有一些人对婚姻怀有恐惧
)

逃避的情

结
$

他们可能曾受过心灵的创伤
!

或内心缺乏

自信
!

或因父母婚姻不幸对爱情持封闭的态

度
$

这些人或拒绝别人的求爱
!

或索性宣称
*

&

我不需要结婚
.

一个人也能过得很好
.'

最后
!

还有一类人
!

他们担心婚后的责任束缚而不愿

走入婚姻的殿堂
$

他们往往精神独立
!

以自我

为中心
$

在他们看来
!

感情很麻烦
!

要花心思哄

人开心
!

还要放弃自己的空间
)

朋友和娱乐去

陪伴对方
$

在婚姻自由的时代
!

不婚与晚婚都是个人

选择
!

无可厚非
$

不过
!

婚姻和家庭始终是一个

人最好的心灵归属
!

坚持
&

不婚
'!

难免年老之

后心生遗憾
!

甚至晚景凄凉
$

对于婚姻
!

我们可

以慎重
!

但最好不要拒绝
$

以下的建议
!

值得

&

不婚族
'

们参考
$

第一
!

不要放弃等待和希望
$

现任中国作

家协会主席铁凝在
*%

岁时终于等来了她幸福

的婚姻
$

铁凝说
!

对爱情要有耐心
!

永远不要放

弃期待
$

第二
!

适当降低对爱情的期望
$

可以坚

持自己最看重的几种品质
!

其他方面不求全责

备
$

第三
!

对于恐惧爱情和婚姻的人
!

还有那些

害怕婚姻束缚的人
!

疗治内心创伤是必要的
$

可以找一些信任而成熟的好友倾诉
!

或向专业

的心理咨询师寻求帮助
$

!

健康心理
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老人适当
!

发火
"

有益于延年益寿

很多人觉得年龄大了老
&

发火
'

不好
!

会让人觉得缺少涵养
$

大部分

老人遇到不愉快的事情不愿意和子女

或者周围人说
!

有情绪也自己压抑下

来
!

自己依然觉得烦闷
)

吃不好饭
)

睡不好觉
$

瑞典斯德哥尔摩大学最新

的一项研究发现
!

适当发怒比压抑怒

火更有益于解除压力
!

保护心脏
$

专家指出
!

情绪过分压抑
!

容易

引 发 神 经 性 头 痛
)

精 神 紧 张
)

焦 虑

症
)

抑郁症等一些身心问题
!

因为压

抑下来的情绪不会消失
!

有些会积累

起来等机会加倍爆发
!

有一部分会进

入潜意识层面
!

通过别的方式寻求暂

时满足
$

其实
!

管理好情绪
!

学会有

效沟通
!

许多疾病是可以避免的
$

老年人和外界沟通相对较少
!

身

体和情绪多处于比较平抑的状态
!

如

果遇到事情再往心里装
!

无异于在把

情绪垃圾背到自己身上
!

越背越多
!

更加憋屈而难以消化
$

适当
&

发火
'!

把情绪表达出去
!

反而是在及时清理

情绪垃圾
$

另外
!

在冲突中
!

通过
&

发火
'

表达出自己的意见
!

更容易引起对方

的重视
!

说明你在意这件事情才会这

么做
!

有利于冲突的解决
$

尤其是在

和子女有不同意见时
!

不理不睬是切

断了沟通的渠道
!

无益于事情的解决

和冲突的化解
$

而发个小脾气
!

大声

把 想 法
)

意 见 说 出 来
!

说 明 你 在 意

他
!

你 很 着 急
!

想 要 他 重 视 这 件 事

情
$

当 然
!

发 火 不 是 无 原 则 地 发 脾

气
)

大吵大闹
!

而是适当的表达
)

发

泄自己的情绪
$

发泄情绪的方式有多

种
!

可以找信任的朋友倾诉
!

喝茶聊

天
)

煲电话粥
!

把烦心的事情都说出

来
!

一来可以从朋友处得到些安慰和

支持
!

二来倾诉的过程还可以帮自己

梳理思路
!

寻找解决的方式
$

发泄情

绪
!

还可以去运动健身场所
!

去公园

唱 首 大 合 唱
!

把 不 开 心 的 事 情 打 出

去
)

吼 出 来
!

还 可 以 找 机 会 大 笑 一

下
$


