
一面旗
铁锤镰刀一面旗

!

紧紧握在党手里
"

九十一年风和雨
!

从不倒下从不离
"

旗下奋勇一代代
!

昂首步入新世纪
"

解放
一路转战一路拼

!

所向无敌胆一身
"

只因有党指挥枪
!

#

日蒋
$

见状尽逃遁
%

中国解放神州乐
!

秧歌扭到天安门
"

信念
自从入党那一天

!

更知什么叫信念
"

阔步向前气昂昂
!

党在心中无困难
"

大旗飘飘主义真
!

高歌跟党志更坚
"

国与党
一个国家一个党

!

百姓心中明朗朗
"

有国就有我家园
!

有党就有我安康
"

阳光照在国土上
!

千年万年暖心房
"

党
有河就有鳗鱼虾

!

有路就有人车马
!

有田就有粮棉豆
!

有党就有你我他
"

党带我们奔小康
!

每人有个安乐家
"

颂党
心中有党人不慌

!

提笔写诗双眼亮
"

每字每句每一首
!

落在纸上有方向
"

不同素材同主题
!

千行万行都颂党
"

见证精彩的礼物

!社区
!

副刊

!

有道是
&

心静自然凉
$%

烈日当头
!

酷暑

难熬
!

此时
!

只要静下心来
!

专注于某一种心

念
!

热浪自然会减退不少
%

现实生活中
!

面

对各种诱惑
'

浮躁
'

不公等
!

也需要保持
&

心

静
$!

才能远离烦恼
"

如何静下心来
!

出家人的做法可资借

鉴
"

一曰一门心思
!

别无他念
"

佛家有
&

静

坐常思己过
!

闲谈不论人非
$

之说
"

无论在

家还是出家
!

他们都少说不说
!

上敬下和
!

忍

人所不能忍
!

行人所不能行
(

从朝至暮
!

除一

句佛号出声或不出声地念念有词
!

不起别

念
!

不问他事
%

有的出家人法名就取
&

无言
$!

以此诫勉自己少说不说
%

凡夫虽无如此修

行
!

但只管自己
!

不管别人还是能做到的
%

世

间缘何多烦恼
!

简言之
)

心不定
!

杂念多
%

少

管闲事
!

少论是非
!

自然就会静下心来
%

二曰淡定
%

凡事看淡
!

因为一切都只是

过程
!

都会结束和消亡
!

大可不必想不开
'

放

不下
% *

菜根谭
+

有云
)#

风来疏竹
!

风过而竹

不留声
(

雁过寒潭
!

雁过而潭不留影
%

故君子

事来而心始现
!

事去而心随空
% $

当风吹来

时
!

竹子就和风因缘遇合
!

发出响声
!

而风去

后
!

缘尽一切皆空
!

竹林恢复了宁静
%

潭中有

大雁的影子
!

也只是雁经过潭的一刹那
!

过

去也就没有了
%

所以
!

万事万物不论是长是

短
!

是苦是乐
!

其性本空
!

事情来了尽心做
!

事情过后心如常
%

现实生活中
!

无论是达官

贵人还是明星大腕
!

都没什么了不得
!

都只

是
#

因缘遇合
$!

都会有
#

缘尽皆空
$

的一天
%

故无论是社会名流本人
!

还是一旁围观的看

客
!

都要用一颗平常心待之
!

切不可心躁气

浮
%

三曰坚持真我
!

不为假象迷惑
%

据说一

休和尚为了尽快成佛
!

一连数月独自在禅堂

打坐
!

对身边的任何人和事都毫无兴趣
%

一

天
!

师父领他走出寺门领略大好春光
%

天快

黑了
!

师父示意他一起回寺院
%

可师父刚入

寺门
!

就赶紧把门关上
%

天色越来越暗
!

四周

的山岗
'

树林
'

小溪
'

野花
'

小鸟等都已消失

在夜幕中
%

这时
!

寺门打开
!

一休进得寺内
%

师父问
)#

外面怎么样了
,$#

全黑了
%$

一休回

答
%

师父又问
)#

还有什么吗
, $#

什么也没有

了
% $

一休道
% #

不
!$

师父坚定地说
!#

外面的

清风
'

树林
'

野花
'

小草
'

小溪等都还在
% $

一

休终于领悟了师父的用意
%

看来
!

成佛的关

键不在于形式上的打坐
!

而在于能否用心观

照和领悟
%

现实生活中
!

我们有时会被一些

假象迷惑
%

如超市门口排长队
!

很容易激起

你的购物冲动
(

某人

买了名车豪宅
!

会让

你羡慕不已
!

顿觉低

人三分
(

遇到挫折委

屈
!

往往会失去生活

的勇气等
%

其实大可

不必
!

天不会坍
!

地不

会陷
!

太阳照样每天

升起
%

凡夫虽不必都要

皈依佛门
!

但生活中

有了禅意
!

便会使你

静下心来
!

轻松不少
%

心 静 自 凉

!"!
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!

边走边悟
!

!"#

!

为了尽情观赏布达拉宫的雄姿和珍贵文物
"

我们一早就到了巍峨宏伟的布达拉宫正门
#

由于
日喀则的领导通过上海驻拉萨办事处提前两周
为我们预定了参观卷

"

才使我们顺利地进入了心
仪已久的宫殿

#

放眼仰视
"

整个宫殿分红宫
$

白宫两部分
#

红
宫居中

"

肃然而醒目
%

白宫相贯左右
"

恢弘而庄
重

#

那种红白相容
"

巍然耸立于玛布日山
&

又称
'

红山
(

之巅的壮观气势和蓝天下金色殿体的夺目
光泽无不令人啧啧赞叹和震撼

#

当我们沿着
)

之
*

字形石级拾级而上时
"

内心唯一的感受就是置身
于世界上海拔最高最雄伟的宫殿的快慰和自豪

#

而这种感觉对任何拜访者来说恐怕都是难以形
容和描述的

#

就连我们当中已有严重高原反应的
老贾同志也决然要拔去吊针

"

早早地从医院赶到
入口处

"

并在张克玉警官的搀扶着坚持到达最高
宫殿

"

和我们共同感受这难忘的快慰和自豪
#

殿内的文物和珍宝极其丰富
"

其中红宫区主
要是历代达赖喇嘛的灵塔殿和各类佛堂

"

白区则
是历代达赖喇嘛生活和理政的地方

#

而所有的文
物珍宝都真切地见证了松赞干布在七世纪为迎娶文成公主建造布
达拉宫的伟大历史和藏文化的发展轨迹

#

尤其是对那些题材丰富
的七彩壁画

$

庄严慈祥的彩塑佛像
$

精美绝伦的珍贵文物
$

博大精
深的历代经典

$

富丽堂皇的殿宇楼阁而言
"

无论从哪个角度评价都
无愧于集宗教

$

绘画
$

雕塑
$

建筑
$

文字
$

纺织等艺术之大成
"

都无愧
于藏文化的精粹和最辉煌之成就

#

走出殿内的文物参观区
"

登上布达拉宫顶端的金顶平台
"

忽然
间眼前金光四射

"

耀眼无比
#

那不就是佛光普照吗
+

其实
"

从巍峨壮丽的布达拉宫到金光熠熠的大昭寺
"

一路都是佛光
普照

#

而且一走进寺院
"

不仅有种远离尘世的超然
"

重要的是神圣
的佛祖给了佛的真谛

#

就在大昭寺文成公主供奉的从长安请来的
释迦牟尼

$%

岁等身金像前
"

我顿然觉得已被醍醐灌顶而大彻大
悟了

#

通过参观还可以看出吐蕃王朝的缔造者松赞干布不仅十分
敬爱文成公主

"

而且还是个比较开明的政治家
#

为了永远纪念文成
公主入藏和弘扬大唐文化

"

公元
&!'

年他诚请文成公主亲自选址
和设计

"

建造了集汉
$

藏和印度
$

尼泊尔等建筑艺术为一体的大昭
寺

#

从此
"

西藏有了首座闻名于世的寺庙
"

并拥有了至高无上的政
治和宗教地位

#

至今
"

不远万里来自各地的朝圣者依然源源不断
"

每天在寺前不分昼夜五体投地磕长头的也不计其数
#

他们祈望的
是虔诚的朝拜会给自己带来一生的好运

#

大昭寺旁边便是店铺栉比
$

街市繁华又洁净安详的八廊街
&

又
称八角街

(#

因街道环绕大昭寺
"

所以整条街也是朝圣者转经的神
圣经路

#

细细观察
"

转经者有老有少
"

有的身后还跟着神气活现的
宠物狗

#

其中有身背幼儿或拖儿带女的年轻母亲
"

也有三三两两随
意的组合

#

他们边走边不停地摇转着闪闪发亮的经筒
"

有的还念着
六字真言

')

唵
$

嘛
$

呢
$

叭
$

咪
$

吽
*#

他们个个面容悠然豁达
"

一律迈
着轻松又坚实的步子

"

周而复始不知疲倦地履行着纯洁的虔诚
#

街道两边的店铺都别有风情
#

琳琅满目的藏族
$

回族
$

维吾尔
族等民族的特色商品及印度

$

尼泊尔
$

巴基斯坦等国的商品让人目
不暇接

"

爱不释手
#

而这些店铺和商品其实在一定意义上也糅合了
浓郁的民俗文化

#

从而使整条街成了观光
$

宗教
$

民俗和购物的著
名天堂

#

在一家挂有唐卡的店铺前我驻足良久
"

因为每张唐卡都是极
为精细的手工作品

#

店内一位藏族小伙正在埋头描图
"

身边摆着五
颜六色的染料

#

我贸然地打扰了他
"

可他并不介意
"

还告诉我说
"

市
面上的唐卡很多是印刷品

"

手工的很少
#

他还说自己是家里的第三
代传承者

"

销售并不重要
"

重要的是把手艺传下去
#

他的话让我欣
慰而骄傲

#

事实上
"

藏文化的传承者并非少数
#

在文物商店
"

我们也结交
了一位藏文化爱好者

#

他是汉族青年
"

来自内地的合伙投资者
"

以
收藏为主

"

兼做商贸
#

他的店员次仁卓玛是本地的藏家靓女
"

长得
窈窕秀美

"

芳龄二十
#

她说她最大的理想是读旅游学校
"

好传播西
藏风景和古老的藏族文化

#

但可惜的是由于家境困难不得不忍痛
放弃

#

不过
"

卓玛很有信心地说
"

现在打工也是学习
"

等赚了钱还会
为理想做出努力

#

面对可爱自信的卓玛
"

我们购买了精美的唐卡
$

藏饰和藏香
"

以示对她的支持
#

而她也感激不尽
"

带着清纯的笑靥
送我们走出店门

,,

!

刘向东

西
藏
四
章

!

许士杰

生命原是一种偶然
"

凭借着这
份偶然

"

每个人都拥有了一串仅仅
属于自己的数字

---

生日
"

这串数
字是如此的微妙

"

以至于每个人都
渴望在自己生日到来的时候

"

能够
收到一份来自亲朋好友的真诚祝
福

#

今年
(

月
%)

日是我
**

岁的
生日

#

生日当天
"

收到了儿子从市区
寄来的快递

"

我知道这是儿子送给
我的生日礼物

"

但不知道是什么礼
物

"

后来拆开仔细一看
"

原来是一份
与我同年同月同日诞生的原版

.

人
民日报

/"

我没想到
"

我从来没有收
到过这样的生日礼物

"

特别惊喜
$

特
别高兴

+

觉得挺有意义的
"

比收到一
般的礼物

"

比如鲜花啊什么的更有
纪念价值

#

其实
"

我的心中一直都有着这
样一份独特的生日情结

"

想看看自

己出生那天的世界是怎样的
"

想知
道有哪些重大事件伴随着自己的出
生

#

在这份跟我相同年纪
$

历经岁
月

$

微微泛黄而又保存完好的老报
纸上

"

我看到了我出生那天国际国
内发生的大事

"

当时国家政治
$

经济
形势

$

社会状况
"

还有当时的天气情
况

#

当我抚摩这份略微发黄的老报
纸

"

犹如在与几十年前的历史对话
"

把我的思绪一下子拉回到了
**

年
前的

(

月
%)

日
"

原来
"

时光是这样

)

倒流
*

的
#

谢谢儿子送给我的这份
老报纸

"

帮我了却了这份生日情结
#

儿子的细心让我十分感动
#

我这一生阅读过无数文字
"

可
是阅读与我同年同月同日诞生的报
纸从未有过

"

更是不可能
#

儿子送给
我的

)

生日报
*"

凝固了我生命之初
的一瞬

"

感受到了自己生命之初的
华彩

"

在让我感到耳目一新的同时
"

由衷地感叹儿子的独具匠心
+

因为
这是一份只属于我自己的礼物

+

假
如你看到在精美古朴的礼盒里

"

装
着一份与你同年同月同日诞生的老
报纸

"

不知有何感想
0

我想这份与众
不同

$

引领时尚
"

卓尔不群
$

皆惊四
座的礼物

"

一定也会带给你意外的
惊喜与感动

+

现在的年轻人真是了得
"

连送
生日礼物都出手不凡

#

传统的生日
礼物与生日并无直接联系

"

而生日
报则直接以生日为主题

"

真正体现
了

)

生日
*

作为特殊一天所具有的特
殊意义

#

我要把这永久不散的墨香
好好珍藏

"

珍藏这一天
"

与亲人同品
味

"

与朋友共赏析
"

共同见证我生命
之初的精彩

,,

还可以当传家宝一
样世代流传

"

让后代子孙都能见着
"

想象到当年爷爷出生那年那月那天
发生的那些事

#

美 好 时 光
!

高明昌

垄沟里捧水喝
!

五岁时
"

当年的家乡有很多的垄沟
"

大
的垄沟有四五米宽

"

深要超过一米
的

"

有的和我们的人头一样齐的
"

大
垄沟里的水要通过一条条的小垄
沟

"

才能把水送到稻田里的
"

那些小
垄沟

"

有的只有两尺来宽
"

垄沟的一
边是小路

"

边上长满了各种各样的
小草

"

沟壁也挂满了叫不出名字的
水草

"

垄沟里的水潺潺流过
"

漂流的
水草像一根根长长的飘带

"

柔软而
又平静的顺着水流逶迤而去

"

垄沟
的底也看得见

"

看着就知道水有多
少的清澈了

#

这个时候
"

两手作捧物
状

"

双手合拢
"

慢慢地将双手放到水
里

"

两手倏然团起
"

又立马放到胸
前

"

嘴巴迅速凑将过去
"

你一定能喝
到非常清爽的水

"

这水是柔柔的
"

而

且肯定有点甜的味道
#

垄沟的水呀
"

你要喝多少就可以喝多少
"

因为垄
沟里的一天要放好几次了

#

吃垄沟
里水绝无泻肚之虞

"

我小的时候
"

只
要嘴巴干了

"

很随便的跑到垄沟边
上

"

一喝就是一个饱
"

绝无泻肚之
虞

"

因此大人看见了当作不看见的
"

他们从不拦阻我们
"

也没有必要
"

大
人们自己也是如此喝的

#

场里地睡大觉
!

十岁时
"

天黑了
"

饭也吃了
"

一家人就团
坐场地上

"

靠在八仙桌边上喝凉茶
$

拉家常
#

蚊子过来了
"

父亲忙着去点
起火堆来

"

我们这里称之为做霉烟
"

这霉烟就是只有烟气
"

没有烧旺的
柴垛

"

是用烟来熏走蚊子的
#

霉烟一
起

"

蚊子就跑得精光
"

我们就准备睡

觉了
#

父亲先把客堂的一扇大门卸
下来

"

再搬过两只长凳
"

把门放到长
凳上

"

门的四角绑上四根细竹
"

最后
拿出蚊帐

"

蚊帐的四只角固定在细
竹上

"

蚊帐就算张好了
#

我和父亲就
睡在这张床上

"

天越来越夜了
"

风慢
慢地不再热了

"

开始有点凉意
"

凉意
透过蚊帐的线眼吹到了我们的身
上

"

很舒心
#

这个时候
"

我们的家里
的门开着

"

人睡在场地上
"

我们是不
会担心有事的

#

那个时候
"

真的是路
不拾遗

#

路上没人看见也不
)

拾遗
*"

还有谁愿意到人家屋里去偷东西
呀

#

白天是这样
"

晚上也是这样
"

门
开着

"

家里也不会有贼来光顾
"

那个
时候本来少贼

"

坏人也不会来害你
"

你确确实实可以一觉睡到大天亮
#

!

上
"

三
#

布达拉宫的佛光与八廊街的风情

跟 党 走
"""

献给党的十八大
!

王海


