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炉
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超过四成市民认为阅读
$

非常

重要
%&

又悉市民首选的阅读方式

是读
$

纸质书
%&

众所周知
!

在网络深刻改变

人们生活和行为方式的今天
!

市

民的阅读习惯已发生悄然变化
&

但日前由上海书展组委会公布
!

在全市
!"

个区县范围内发放
'

基

本覆盖各个阶层和年龄段
'

共计

有数千份调查问卷的
"
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年

度
)#

却表明
!

在这个网络阅读和

电子终端技术快速发展的时代
!

纸质阅读仍顶住冲击
!

成为上海

市民阅读方式的首选
&

有近
"$&

的市民认为
!

他们之所以把传统

(

纸质
)

阅读方式作为首选
!

是因

为它具有最佳的阅读效果
&

调查显示
!

网络阅读和纸质

阅读目前都是上海市民阅读的重

要方式
*

同时
!

两者的消长也无时

不在变化中
&

市民们之所以更钟

情于纸质阅读
!

无非是她能提供

更好的阅读体验和阅读质量
!

这

是其他阅读方式所无法保障的
&

虽然网络阅读因内容更为丰富
'

查询更为便捷
'

成本更为低廉
!

已

成为一部分因
$

学业或工作太忙
%

的市民的
$

宠儿
%!

但终究因其
$

容

易导致视觉疲劳
%'$

信息杂乱
%

和

$

海量信息
!

难以筛选
%

等
!

依然不

能成为市民阅读的首选
&

与
$

纸

书
%

阅读方式
$

回归
%

的另一现象

是
!

文学历史类书籍最受读者青

睐
!

而曾几何时
!$

时尚流行
%

类书籍则
$

红极

一时
%&

调查表明
!

虽因阅读者或阅读方式的

不同
!

市民对于阅读物种类的喜好有一定差

异
!

但具有知识功能
'

实用功能和消遣功能
!

仍是绝大部分读者对阅读的共同要求
*

而
$

增

加知识
%

和
$

开阔眼界
%

是市民读书的主要目

的
!

说明市民们阅读
!

主要是为了促使自己个

人素质和生活品质的提高
&

为
市
民
首
选
!纸
书
"阅
读
叫
好
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又好又便宜的客饭
#

专职的健康
$

管家
%#

每周两场电影
&&

车墩镇得胜村的老人们每天在为老综合服务中心开心生活
'

他们满意地说
(((

生活在大家庭里好福气
文
'

裴麟麟 王广兆

上午
!!

点刚过
'

车墩镇得胜村为老综
合服务中心就餐室里又热闹了起来

'

服务人
员忙着端上热腾腾的饭菜

'

"!

位
#$

岁以
上老人边享用营养可口的午餐

'

边观看电视
里精彩的戏曲节目

'

其乐融融
) $

每顿
%

元
钱

'

吃饱又吃好
) %

#&

岁的张娶珍老人伸出
三个手指

'

笑眯眯地对记者说
'$

生活在这个
大家庭里真是好福气

) %

在得胜村
'

'$

岁以上老人占全村人口
的

%"()*

'

远远高于全市平均水平
)

近年
来

'

村里独居
*

空巢和生活困难的老人数量
日增

'

老年人生活照料
*

医疗健康和精神文
化等需求日益凸显

)

为此
'

得胜村积极探索
为老服务新模式

'

去年
+

月
'

占地
&%$$

平

方米
'

集综合文体活动室
*

阅览室和健身康
复室于一体的为老综合服务中心落成

'

一门
式

$

套餐
%

服务让村里的老人们有了温馨的
第二个家

'

消除了后顾之忧
)

老人午饭不再
!

凑合
"

年轻人一大早就要赶去城区上班
'

让高
龄老人每天自己张罗一顿午饭太

$

撒度
%'

午
间吃饭问题曾经困扰着这里的老人

)

不过自
从有了助餐服务

'

老人们再也不用担心
$

凑
合

%

一顿了
)

每个月只要花
'$

元左右
'

就能在工作
日吃上一荤

*

一素
*

一汤的营养午餐
'

而且一
周的菜单早早贴了出来

'

保证花样翻新不

$

炒冷饭
%)

最让老人们
$

焐心
%

的是
'

食堂工
作人员特别细心

'

每天烹制的午餐尽可能清
淡

'

还专门挑选了鱼刺少的草鱼配餐
'

这让

患有高血压的老人宽心
'

喜欢吃鱼的老人也
不容易被鱼刺鲠

)$

以前自己洗菜
*

择菜弄不
动

'

只好将就
)

现在有了
+

营养餐
,'

安全又放
心

) %

张娶珍告诉笔者
)

称职的健康
!

管家
"

都说健康是最大的财富
'

得胜村的老人
们就有一位称职的健康

$

管家
%'

他就是服务
中心的保健医生丁小弟

)

村里每年都要组织老人参加体检
'

根据
体检结果

'

丁小弟为每位老人建起了电子健
康档案

'

定期开展健康回访
)

比如高血压患
者

'

丁小弟就根据病情的不同
'

把老人分成

%

个组
'

定期为他们
$

把脉
%) $

药要坚持吃
'

不能大意
%*$

油腻食品不能碰
% &&

除了为
老人测量血压

'

丁小弟总不忘关照几句
'

提
醒老人们

)

有了健康
$

管家
%

的周到服务
'

不

少老人的病情得到了控制和缓解
)

冠军选手的
!

摇篮
"

不久前的车墩镇门球比赛
'

得胜村选手
得胜归来

'

包揽了老年组的男
*

女个人冠军
'

而冠军的
$

训练场
%

就在服务中心里
'

因此这
片场地也被大家自豪地称为冠军的

$

摇篮
%)

每周
%

次
'

近
!$

名老年门球爱好者总要赶
个大早

'

到这儿来切磋交流技艺
)

对于大多
数人来说

'

比赛是其次
'

重要的是强身健体
'

同时也可以多结交几个朋友
)

中心的放映室里
'

每周两次的电影和戏
曲节目同样吸引老人

)

不少老人最爱听的是
沪剧

'

恰巧邻近的长溇村有支沪剧沙龙队
'

于是两个村资源共享
'

不定期把沪剧沙龙队
请来

'

耳熟能详的
-

雷雨
.*-

罗汉钱
.

等沪剧
选段让老人们大饱耳福

)

!

社区
!

做法

!

!

社区
!

头条

!

文
(

摄 苏善燕 卫丹英

$

遇到闲事管不管
)

%$

管
*

%

近日的一个
傍晚

'

在七宝镇政府大楼前
'

一阵整齐响
亮的回答声后

'

由七宝镇近百名党员及入
党积极分子组成的

$

贤人管闲事
%

公益行
动队伍

'

走上街头
'

对乱扔垃圾
*

乱穿马
路

*

拒绝地铁安检
*

漠视电梯左行右立
*

抢
在他人下车前挤上车等生活陋习进行礼
貌规劝

)

党员参与热情高

+",$$

时
'

气温依旧居高不下
'

穿着印
有

$

贤人管闲事
%

字样白色
-

恤的队伍在
七宝街头形成了一道清新的风景

)

志愿者
们被分成

$

爱
%*$

管
%*$

贤
%*$

事
%

四组
'

兵
分数路走进人流量较大的七宝广场

*

乐购
超市

*

地铁
.

号线七宝站
*

七宝老街
)

队伍中大部分为
$

/$

后
%*$

.$

后
%

青
年

'

但也有几位上了年纪的大叔大妈
'

他
们或带着自己书写制作的文明标语告示
牌

*

小纸扇
'

或手拿自制的简易清扫装备
)

此次行动
'

他们的主要任务就是以身作
则

'

劝阻不文明现象
'

向路人分发
$

贤人管
闲事

%

车贴
*

勋章等宣传品
'

将文明的种子
撒向每个角落

)

据活动相关负责人透露
'$

贤人管闲
事

%

公益活动一经发布
'

就获得了极好的
反响

'

来自机关
*

企事业单位
*

两新组织的
报名者众多

)

琉璃工房的党支部书记宋建
锋就是最先响应号召的一位

'

在他的鼓励
下

'

公司
!$

位党员和入党积极分子都参
与了此次活动

)

宋建锋说
'$

企业的党员也
都有一颗公益的心

'

但常常觉得
+

有劲没
处使

,'

这次活动就给我们提供了一个很
好的平台

) %

商家店主知错就改

!",%$

左右
'

笔者跟随
$

事
%

组来到了客
流拥挤的七宝老街

)

在饭店
*

小吃云集的
南大街

'

笔者注意到
'

地面上有不少随意
抛弃的包装

*

纸巾等垃圾
'

志愿者们有的

弯腰捡拾垃圾
'

有的举着宣传牌喊着口
号

'

看到此景
'

不少游客很自觉地将手中
的垃圾扔进废物箱

)

在巡查中
'

一家烧烤摊前的纸巾等杂
物引起了志愿者的注意

'

来自七宝中心幼
儿园的马卫丽立即面带微笑向摊主礼貌
地打着招呼

'

没有多费口舌
'

摊主就主动
捡起了地上的垃圾

)

马卫丽还为摊主别上
了徽章

*

送上了一张印有
$

您的一个举动
'

还老街一片整洁
%

的宣传纸
)

据笔者观察
'

近一个小时的活动中
'

该组志愿者们共向二十余家店发出了
$

保
持门前清洁卫生

%

的倡议
'

而这样善意的
规劝大多也能得到店家的理解

)

在老街经

营饭店的一位安徽老板告诉记者
'

他很乐
意配合管理部门一同做好环境卫生工作

'

$

环境干净才会吸引更多客人来
'

我们生意
肯定也会越来越好

%)

活动每季有欢迎来参加
据悉

'

本次活动是由七宝镇党员服务
中心举办

'

上海益优青年服务中心协办
'

活
动冠名为

$

七宝有礼
%'

是
$

贤人管闲事
%

系
列公益行动的第一期

)

主办方表示
'

系列活
动还将持续进行

'

每季度一次
'

未来还将开
展主题为七宝寻根

*

七宝爱眼
*

七宝赶碳等
活动

'

涉及多个民工子弟学校和敬老院
'

志
愿者的覆盖面也将从党员扩大至全体市民
群众

)

$

七宝有礼
%'

百名党员志愿者走街串巷纠陋习

!

贤人
"

就该管
!

闲事
"

!

社区
!

时评

!

志愿者送上自制宣传牌与徽章


