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年度奉贤区人口综合服务和管理集中宣传活动于日前启动
!

据了解
"

年内
"

该区人口

办将在全区范围内开展居住地服务管理系列宣传活动
!

通过宣传
"

让居民群众了解奉贤区在人口

管理方面的举措
#

政策法规
"

更好地了解户籍人户分离推广工作的政策法规
!

通讯员 王菊萍
$

摄 潘丹云
$

文

奉贤启动人口综合服务管理集中宣传活动

!

通讯员 张小小

本报讯 据了解
"

松江老城区

内的老街坊环卫设施由于诸多原因

一度落后于城市发展速度
"

难以满

足居民生活需求
!

如有些公厕破损

严重
#

内部设施残缺不全
"

有些老街

坊垃圾箱房布局不合理
!

对这些老

街坊的环卫设施进行改造既是居民

呼声
"

也是构建和谐社区的需要
!

但

由于老城区人口密度大
"

房屋间距

窄
"

几乎没有什么空地
"

使改造方案

一时难以实施
!

!""%

年
"

松江区环卫署围绕服

务松江发展
#

服务新农村建设
#

服务

市民生活
#

提升环卫服务水平的工

作目标
"

把对老城区内老街坊环卫

设施改造列入工作日程
!

经过多方

努力
"

西林塔地区的旧式里弄先行

实施了环卫设施改造
"

&

座公厕和

垃圾箱房以全新面貌出现在这一地

区
"

新的公厕内部设施令居民感到

满意
!

作为老城区的改造试点
"

西林

塔地区老街坊的改造成功为其他旧

式里弄的环卫设施改造积累了经

验
!

!'"&

年
#

!""(

年
"

松江区政府连

续两年把老街坊环卫设施改造列为

实事项目
"

!)

个老街坊的环卫设施

得到彻底改造
"

不仅环卫设施焕然

一新
"

而且居民们再也不用为粪水

冒溢
#

恶臭扑鼻等犯愁了
"

居民们都

露出了满意的笑容
"

纷纷称赞区政府

的实事项目
#

环卫部门推出的便民利

民措施是为老百姓办的好事
#

实事
!

在实施老街坊环卫设施改造

中
"

松江区环卫署一改过去由环卫

部门进行规划的传统模式
"

用以人

为本
"

创新服务理念
"

将环卫设施改

造由
$

幕后
%

转向
$

幕前
%"

由
$

背对

背
%

改为
$

面对面
%"

在改造实施前主

动听取居委会
#

居民代表建议
"

开门

征求大家意见
!

有些特殊的老街坊

在实施改造前
"

该区环卫署还主动

联系街道
"

与居委会
#

居民代表一起

现场办公
"

讨论
#

制定出最佳方案
!

如岳阳街道金沙滩地区的公厕
"

充

分利用了空间
"

解决了金沙滩南侧

居民
$

如厕难
%

的问题
&

位于永丰街

道的中山西路永丰路口等公厕
"

也

在保证功能的前提下调整了原有布

局
"

使新建公厕更好地满足了地区

居民的需求
!

世博会期间
"

松江区环卫署抓

住契机
"

加大了全区环卫设施建设
"

%"

座新型公厕相继亮相城市街头
"

不仅全部实行免费开放
"

还连续两

年开展了
$

文明公厕星级评比
%

活动
!

目前
"

该区的公厕保洁状况
#

服务质

量
#

设施设备和行业文明等指标都

上了一个台阶
"

在全市市容环境质

量综合考评中保持了领先地位
!
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松江环卫署连续七年推十大便民举措
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老街坊新设施 公厕里放音乐

近期
"

据媒体报

道
"

从广东进货的生

蚝
"

铜元素含量超标

*%)

倍
"

铜元素过量摄

入人体后
"

将会损伤

肝
#

胃
#

肾等内脏
"

这一

消息引起了人们对微

量元素的重视
!

人所周

知
"

维持人体健康的共

有六大营养要素
'

蛋白

质
#

脂肪
#

碳水化合物
#

维生素
#

膳食纤维
#

水
#

矿物质
(

又称
'

微量元

素
)!

微量元素是七大

营养要素之一
!

现代医学科学所

知
"

天然存在的微量元

素共有百余种
"

人体内

大多数都存在
"

这些元

素在人体内形成平衡
"

才能保持肌体健康
"

一

般公认的有益微量元

素有
'

钙
#

铁
#

锌
#

硒
#

铜
#

铬
#

镍
#

镁等
"

这些

元素缺乏时会引发多

种疾病
"

使人长期处于

亚健康状态
"

但过量时

也会引发各自对应的

疾病
!

一般公认的毒性

元素有
'

铅
#

镉
#

铝
#

铊
#

砷
#

汞等
"

这些元素一旦

摄入
"

轻者会引发智力

低下
#

智商下降
#

免疫力

降低
"

重者会引起内脏

受损后的各类慢性疾

病
"

甚至直接导致死亡
!

在人体内微量元素

是与生俱来
"

后天主要

靠摄入的食物中补充
"

各种动
#

植物所含的微

量元素比重各不相同
"

如
'

含钙较多的动
#

植物

有
'

乳制品
#

豆类
#

坚果
#

海鲜
#

人参
#

灵芝
#

山楂

等
&

含铁较多的食物有
'

动物血
#

肝脏
#

黑木耳
#

鱼类
#

瘦肉
#

蛋黄
#

芝麻

(

维生素
+

#

,

及叶酸有

助铁吸收
)&

含锌较多的

食物有
'

鱼
#

肉
#

海鲜
#

麦

芽
#

胡桃
#

南瓜子
(

维生

素
,-

有助锌吸收
)&

含

硒较多的食物有
'

动物

肝脏
#

淡水鱼
#

龙虾
#

牡

蛎
#

坚果
#

大蒜
#

洋葱
#

海

鲜
(

含硒保健品有助硒

吸收
)&

含铜较多的食物

有
'

部分海鲜
#

李子
#

马

铃薯
#

全麦芽
&

含镍较多

的食物有
'

丝瓜
#

黄瓜
#

茄子
#

洋葱
#

大葱等
&

含

铬较多的食物很少见
"

主要在韭菜和韭菜籽里

含量较高
!

需要说明的

是
"

铜和镍元素属低量

元素
"

谨防过量
"

过量后

前者会损伤肝
#

胃
#

肾
"

后者会引起呼吸系统疾

病
!

毒性元素更需防止

过量摄入
"

如铅
#

铝
#

镉
"

应少接触这类元素制成

的器皿
"

避免摄入
"

平时

多补充硒和维生素
+

"

有助于毒性元素的排泄
!

对大多数正常人群

来讲
"

不必刻意去追求

微量元素的摄入
"

只要

保持膳食均衡
"

不偏食
"

不暴饮暴食
"

一般都能

维持体内微量元素的平

衡
"

当被测出某些元素

缺乏或过量时才应遵医

嘱
"

补充或避免某种微

量元素的摄入
"

以求平

衡
"

保持健康
!

如何才能知道目前

自己体内微量元素是否

平衡
#

哪些元素超量或

缺乏
*

体检中一般采用

血液检测和量子物理检

测两种方法来测定体内

微量元素的含量
!

血液

检测是采集少量静脉

血
"

通过化验
"

用以测定

血液内常见的
&./!

种

有益和毒性元素在体内

的含量
&

还有一种无创

伤的量子物理检测
"

是

根据物质共振原理
(

任

何物质都有固定波长
0

$

波
%"

具有共振特性
"

当

人体内某种微量元素缺

乏或过量时
"

人体相关

部位会出现不同的波

长
)"

通过量子共振检测

仪
"

测定这些波长
"

并与

标准波长比对
"

就能了

解人体微量元素的含

量
"

进行测定
!

今天
"

人们在对食

品安全的关注有了一定

提高后
"

对摄入微量元

素对人体的利弊也应提

高关注度
"

这样才能确

保自身健康和生活质

量
! #

文 王吉涛
$

要重视人体
%

微量元素
&

的平衡
""""""""""""""""""""""""""""""#

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

$

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

$

!

通讯员 陈孝斌

本报讯 一个开花时娇艳欲滴
"

一个

常年嫩绿可人
"

水生美人蕉和花叶芦竹这

两种原本不太相干的水生植物
"

如今在松

江区大大小小的河道里却成了亲密邻居
"

结伴成了治理黑臭河道的
$

美容师
%!

据了

解
"

目前
"

该区已筛选出了美人蕉
#

花叶芦

竹
#

凤眼莲
#

水葱
#

盐生灯心草
#

眼子菜等

近
!)

种水生植物
"

全面应用到黑臭河道

的生态治理中去
!

当地居民惊喜地发现
"

因为河中种了一些花花草草
"

那些原先让

人皱眉生厌的臭水浜成了一条条亮丽的景

观河
!

松江区以
$

九峰三泖
%

闻名
"

现有各级

大小河道
#)))

余条
"

治理好分布在各个村

落的河汊的重要性不言而喻
! $

刚开始推行

生态河道建设时
"

只是不想让区内所有的

河道都千篇一律
"

一眼望去不能全是石驳

岸之类的
+

硬线条
,

景观
! %

该区水务局有关

负责人表示
"

后来尝试下来发现
"

用水生植

物建成的河道生态修复工程
"

不仅丰富了河

道整治形式的多样性
"

而且还美化了河道景

观
"

提高了河道的自净功能
"

大大改善了河

道水质
!

在美人蕉等植物发挥
$

过滤器
%

作用的

同时
"

河道附近村民的心情也一天天地好了

起来
!

新浜镇村民李大伯和张大妈高兴地告

诉笔者
'$

以前河水中散发出的阵阵臭味闻

不到了
"

同时河道也加深了
"

河水变清了
"

夏

天蚊蝇也少了
!

我们农村的绿化环境一点也

不比城里差
! %

值得一提的是
"

新浜镇境内河道的水位

落差大
"

有时候达一两米
"

用传统方法种植

水生植物肯定不行
!

于是
"

新浜镇就在河道

里搭建了一个个
$

浮岛
%"

让各种水生植物

$

自由
%

地争奇斗艳
"

远远望去
"

就犹如一块

块飘浮在水上的
$

绿色地毯
%!

!

通讯员 顾莉莉

本报讯 日前
"

宝山区召开拆违控违

工作会议
"

回顾总结前五年工作
"

部署今后

五年任务
!

宝山区拆违控违专项治理工作开展以

来
"

在拆除存量违法建筑
#

控制新增违法建

筑中取得阶段性成果
"

宝山城乡乱搭建现

象有显著改观
!

五年来
"

宝山共拆除各类违

法建筑
#-(

万平方米
"

其中拆除新建违法

建筑
#12%

万平方米
!

共有
&)

个行政村及

!(*

个小区居委会通过拆违达标验收
!

行政

村拆违达标通过率为
1!2#3

"

小区居委拆违

达标通过率为
(/243

"

查实的在建违法建筑

及时拆除率达
(&3

以上
!

据介绍
"

今后五年
"

宝山区拆违控违工

作将按照
$

拆控并举
"

以控为主
%

的工作思

路
"

控制新的违法建筑产生
"

逐步推进存量

违法建筑拆除
!

实现对查实的在建违法建筑

#''!

拆除
&

加大推进行政村
#

居住小区拆违

控违工作的力度
"

每年都有一定数量的村

(

居
)

通过达标验收
"

力争到
!'#-

年底
"

全区

行政村
#

居住小区拆违达标通过率不低于

(%!

&

加大违法建筑安全隐患严重区域的治

理力度
&

加大拆违控违长效工作机制完善的

力度
"

力争形成一套比较完善的拆违控违工

作长效机制
!

!

通讯员 马燕燕 郑娟

本报讯 近日从金山区公路署获悉
"

该

区
$

十二五
%

农村公路路网规划有望于今年

年底出台
!

目前
"

该区公路管理部门与委托

机构正对全区农村公路进行梳理
!

据介绍
"

加强
$

十二五
%

时期农村公路

建设
"

提高建设管理能力
"

是加快社会主义

新农村建设的重要举措
!

为了进一步确定

金山区农村公路网的发展规模
"

该区公路

管理署已委托上海市市政规划设计研究

院
"

进行金山区
$

十二五
%

农村公路路网规

划编制工作
!

通过梳理完善
"

金山区农村公路由

$

树
%

状向
$

方格网
%

状发展
"

不仅可以解决该

区与其他区
#

金山区各镇
(

工业区
)

之间
#

各

镇
(

工业区
)

与行政村
#

各行政村之间的连通

问题
"

还能解决农村公路与干线公路及县道

公路的衔接问题
!

$

十二五
%

期间
"

金山区农村公路路网规

划主要涉及四大内容
"

即农村公路管理养护

体制改革后对农村公路进行系统梳理和调

整
&

根据全区总体规划调整及
$

##%&

%

规划目

标实施后对农村公路路网进行调整
&

对既有

的农村公路在线型和布局上进行调整
&

市国

省道规划和区县道规划确定后对国省道进

行有效补充
!

农村公路由
#

树
$

状向
#

方格网
$

状迈进

金山将出台新的农村公路路网规划

拆控并举 以控为主

宝山部署今后五年拆违控违工作

提高自净功能 改善河道水质

松江水生植物变为河道
!

美容师
"

垃圾房统一配置了灯具
%

挂钩
%

水箱等便民设施
&

并且做到日积日清
'

公共厕所则不仅有专业保洁员打扫卫生
&

还提供木梳
%

洗手液等人

性化服务
&

甚至在一些星级公厕还配有音响设备
&

一踏进门就能听到轻缓柔和的背景音乐
((

十年间
&

松江老街坊的环卫设施发生了翻天覆

地的改变
&

该区环卫署从群众最关心
%

最直接
%

最现实的利益出发
&

从
!)*&

年起每年推出十大便民措施
&

深入实践
#

跨前一步
&

为民服务
$

的

行业精神
)


