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这是我刚学

会后画的山水
!

感受到的是山

的气势
!

树的挺拔
"

"

被链条锁着的儿子

! ! ! !

第一次接触到服务对象徐某是在我当

社工的第一个月
#

看见他的时候我很震惊
#

他睡在房间门口的地铺上而且被一条链条

锁着
!

锁是无法用钥匙打开的要借助外力

砸掉的
"#

活动的范围仅仅是自己房间门口

的地铺到卫生间的距离
#

那时的他是那样

的狼狈那样的无奈那样的精神萎靡
$$

之

后在和他以及他母亲的交谈中了解到是他

母亲多次帮他戒毒但始终无果之后的无奈

之举
#

他母亲回忆说第一次是带他去外地

戒毒
#

当时他爸爸为了儿子能够变好
#

变得

健康远离原来的那些朋友圈
#

义无反顾的

放弃了工作陪着他去外地
#

可是儿子却一

点都没有体会到父母的苦心
#

趁自己父亲

不注意逃了回来
#

她说除了去外地戒毒还

送他去过上海的自愿戒毒所参加过一系列

的同伴教育
#

听过无数的关于禁毒的讲座

甚至亲手送儿子去强戒所但是始终没有对

他起到任何的作用
%

看到他的心瘾还是如

此之重
#

父母当时真的是很失望感觉天都

要塌下来人生是如此的灰暗
#

为了他不知

道度过了多少个不眠之夜
#

留下过多少辛

酸的泪水
#

他们说不奢求自己的儿子有多

优秀只希望他能够戒断毒瘾过着正常人的

生活就已很满足了
#

可是儿子连这么点小

小的愿望也不能满足他们
%

他们失望了
#

在

无计可施的情况下
#

做出了把儿子锁在家里

的举动
%

因为他们认为至少这样儿子是在他

们视线范围内的
#

无法再跑出去吸毒了
%

"

!

美沙酮
"

带来希望

! ! ! !

徐某出生在一个幸福美满的家庭
#

有着

一双疼爱他的父母有着优越的家庭条件他

原本是一个听话
&

健谈
&

有礼貌的青年就是

因为那年生日的时候接触了一帮子不良青

年也因自己的好奇心作祟
&

自制力太差而走

上了这段令父母揪心令自己后悔的吸毒之

路
% '

一朝吸毒
#

终身戒毒
(

他每次见到社工

都会说
#

他自己也很苦恼很后悔
#

一直希望

时光能够倒流
#

那么他肯定不会选择走这条

路的
#

他深刻认识到了吸毒的危害性也有强

烈戒断毒瘾的决心
#

他不想让关心自己的家

人伤心失望
#

也明白父母为自己的付出
#

每

次自己对自己说坚决不会再去触碰毒品了
#

但是心瘾却一次次作祟一次次触碰自己的

底线
#

自己始终抵御不了摆脱不了这个阴影

的纠缠
#

他痛恨自己的无能
#

痛恨自己的不

坚定
#

为何自己控制力如此之差
)

他觉得自

己的人生没有一点方向也没有任何希望
#

觉

得眼中的一切都是灰暗的
#

觉得自己肯定就

会这样在矛盾和煎熬中痛苦的生活下去
#

因

为自从他接触毒品以来他的脑海中除了毒

品还是毒品
#

根本放不下其他的东西
#

他深

刻认识到这样下去是不行的
#

也想摆脱这种

病态的生活
#

但是自己真的是心瘾难除
%

经

过一次次的和他进行交谈
#

根据他的实际情

况
#

社工最后向他建议进行美沙酮药物维持

治疗以控制住自己的心瘾及缓解他负面的

情绪
%

他也很愿意参与这样项治疗
#

原以为

会很顺利的办理这个治疗的手续
%

但是社工

再向他家人建议的时候却遭到了他的母亲

极力反对
#

她认为美沙酮也是毒品会使自己

孩子上瘾根本不能使自己儿子戒断毒瘾反

而给了自己儿子一个理由去碰毒品
#

为此徐

某也多次和母亲交谈说自己要服用美沙酮

甚至争吵过
#

但是他的母亲始终不理解不答

应
#

社工也对她母亲做了很多工作
#

告诉他

美沙酮是一种药物维持治疗
#

对多次戒毒仍

不能戒断毒瘾
#

心瘾重的吸毒者是很有帮助

的
#

能够缓解他的心瘾
#

而且美沙酮也是得

到国家认可的
#

每次服用都是有医生在场当

场给他配好服用的量
#

都是在不伤害自己身

体的范围内
#

这个药物的副作用也是很小

的
#

让其大可放心
#

而且当徐某的心瘾控制

住之后也可以逐渐减少服用的量直至不服

用
#

之后的日子中社工时常讲述美沙酮的种

种常识
#

最终她的母亲终于答应了让其服用

美沙酮
%

"

幸福来之不易
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随后社工和他的父母带领着徐某一起

前往了美沙酮门诊办理了服用
'

美沙酮
(

的

相关手续
#

在接受美沙酮治疗后社工也不断

的与他联系以了解他接受治疗后的心理
&

情

绪变化
%

服用美沙酮后每次社工前往徐某家

他会很热情的接待我们
#

帮我们倒茶
#

静心

的坐着和我们交谈
#

说着接受治疗后的种

种
#

他说他很适应美沙酮的治疗现在每天都

由他的爸爸带着他一起前往美沙酮门诊参

与治疗
#

治疗的这段时间他感觉觉很好精神

状态都比以前好多了
#

心瘾也得到了控制不

会想着要碰毒品了
&

能够静下心来看电视
&

帮父母做家务
#

不像以前总是在家坐立不安

一方面想着要用尽一切办法逃出去去寻找

毒品另一方面也想着要不让自己父母发现

出去过
#

他说现在回想当初精神状态每天都

是高度紧张的
#

很累
#

真是往事不堪回首
#

他

说是美沙酮治疗给了他一个重新开始的机

会让他能像一个正常人一样生活和工作
#

觉

得自己的人生有了新的方向和希望
#

他感谢

自己的父母对他的不离不弃对他的关心疼

爱也感谢社会
&

社工对他的帮助始终紧抓着

他的手没有放弃他
#

使他有了这样一次重塑

人生的机会
#

他觉得现在的他很幸福他会珍

惜这次得来不易的机会
)

"

路在自己脚下

! ! ! !

幸福很单纯
#

也很简单
#

它来自家庭的

温暖
#

来自那如火的希望
#

来自心灵感动的

瞬间
%

家庭的温暖
&

社工的帮助
&

社会的关爱

给徐某带来了感动
#

美沙酮的治疗给他带来

了福音
#

人生的新方向和希望给他带来了幸

福
%

看到徐某如今的转变
#

社工也很为他高

兴
#

但远离毒品的道路还很漫长很漫长
#

希

望徐某能珍惜这次重塑人生的机会
#

为以后

的人生开辟一条新的道路
#

衷心地祝福他以

后的道路越走越好
% !

作者系上海市自强社

会服务总社青浦工作站社工
$

高标准严要求发挥禁毒基金会公益作用

张新枫指出
!

禁毒事业是一项利国利
民

"

造福子孙的大事
!

!"#$

年以来
!

中国禁
毒基金会已累计接受捐赠资金和物资价值
人民币

$!%&

余万元
!

比上年增长
!'(

!

保
持连续

'

年每年募集资金和物资超过千万
元的规模

!

这充分体现了中国企业家的社会
责任感和历史使命感

!

反映了社会各界对中
国禁毒事业的重视和支持

#

他同时指出
!

在

全球毒品泛滥的大背景下
!

我国通过连续开
展

'

年的禁毒人民战争
!

基本遏制了毒品问
题快速蔓延的势头

!

确保毒品问题没有成为
影响社会和谐稳定

"

经济社会协调发展
"

人
民群众安居乐业的突出问题

!

保持了我国禁
毒形势总体稳定

$

但是
!

在经济全球化
%

社会
信息化迅猛发展和我国社会开放性

"

流动性
明显增强的情况下

!

全球毒品问题影响加

大
!

国内滋生
"

诱发毒品问题的消极因素众
多

!

我国禁毒形势依然面临严峻考验
$

要充
分认识禁毒工作的长期性

"

艰巨性
!

集中力
量对毒品问题进行综合整治

$

要坚持扩大海
洛因治理成果与遏制合成毒品蔓延并重

!

坚
持研究符合我国国情的新型毒品解决方法

$

要抓住吸毒人群这一重点对象
!

创新对戒毒
康复人员的服务和管理措施

$

要抓住易制毒
化学品管理这一源头环节

!

保护合法需求
!

防范非法流失
!

提高管理能力和服务水平
$

要
抓住境外除源这一重点工作

!

积极务实地开
展禁毒国际合作

!

减少境外毒品危害
$

要加强
宣传和教育工作

!

利用互联网等新兴媒体
!

广泛宣传毒品危害及党和国家的禁毒政策
!

使社会公众尤其是年轻群体充分认识到毒
品危害

!

推动禁毒人民战争深入开展
$

中安

南翔镇禁毒讲师团
进学校开展宣传活动

日前
!

南翔镇禁毒讲师团的志愿者任老师到南翔桃苑小学开
展

&

珍爱生命 远离毒品
'

的禁毒宣传活动
$

本次活动主要以讲座的
形式介绍了毒品的种类

%

特性
!

并以丰富的案例让学生们了解毒品
对身体

%

家庭
%

社会所造成的严重危害
!

教育学生如何远离毒品
!

提
升自我保护意识

!

并做一个禁毒小卫士
$

课堂上任老师以有奖问答
的方式和同学们进行互动

!

学生们踊跃地回答有关禁毒知识问题
!

同时进一步加深了对毒品危害的认识
$

禁毒讲师团是南翔镇禁毒
宣传的一支主力军

!

在镇禁毒办的组织协调下
!

经常深入社区
%

学
校开展各种形式的禁毒宣传活动

!

到目前为止禁毒讲师团的
%

名
志愿者已开展了至少

$'

次的禁毒宣讲活动
!

为南翔镇的禁毒宣传
工作作出了积极的贡献

$

嘉讯

崇明社工
利用志愿者服务日进行禁毒宣传

今年
$!

月
)

日是第
!'

个
&

国际志愿者日
'!

当天崇明三星镇
禁毒社工点全体社工与镇组织科

%

社会事业办
%

社会事务办等部门
在草棚镇街区联合组织开展了早市宣传活动

$

活动通过发放禁毒
宣传品

%

接待群众法律咨询
%

宣传
(

戒毒条例
)

等形式展开
#

活动中
共发放宣传资料

*&&

余份
!

接待群众法律及毒品知识咨询百余人
次

#

城桥镇社工点也积极组织服务对象
%

禁毒志愿者参与了禁毒宣
传的活动

#

针对青少年对新型毒品认识的盲目的心理
!

禁毒社工
%

禁毒志愿者
%

服务对象去网吧对青少年进行了禁毒宣传活动
!

在活
动中我们主要对青少年进行了新型毒品的辨别能力的认识

!

并以
宣传单的形式扩大了禁毒宣传的范围

!

加大了禁毒宣传的力度
#

崇讯

!

讲述
*

有一种力量叫悔改

!

!社区
!

禁毒 !

#$"

%&'()'%)#*
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走进了他们的生活
!

黄欢

看着日历翻过了一页又一页
!

感叹时
间过得真快

!

仿佛在手指间不经意地就溜
走了

$

在加入到禁毒社工队伍的这段时间
里

!

在领导的关心以及经验丰富的社工老
师的带教下

!

从原先对这份工作的茫然到
逐渐地进入到了工作状态

!

逐渐融入到了
团队中

$

通过这段时间的工作
!

我第一次发现
原来我们身边有这么多的药物滥用人员

!

第一次接触到了药物滥用人员
!

也让我真
正了解了我们身边的药物滥用人员

!

同时
走进了他们的生活

!

走进了他们的家庭
$

同
时也让我了解到禁毒社工要比其他工作付
出更多的耐心和爱心

$

从刚开始的熟悉了
解他们的基本档案资料到第一次与服务对

象打电话
"

第一次到社区了解情况
"

第一次
和服务对象面对面的接触

"

第一次带服务
对象去尿检

!

第一次到服务对象家中家访
++

这么多的第一次
!

中间有苦也有累
"

有
开心也有委屈

"

有不理解也有不信任
!

但是
每当看到服务对象能取得进步

!

心里还是
感到很欣慰的

$

在为服务对象服务的同时
!

让我懂得
了许多做人的道理

!

既让我学会了怎样关
爱弱势群体

!

也增强了我的沟通和协调能
力

$

我希望通过我的努力
!

能帮助服务对象
取得更多的进步

$

我将用我的诚心和真心
来对待每一个服务对象

$ %

作者系上海市自

强社会服务总社崇明工作站社工
$

戒毒康复人员艺术展
获奖作品选登

中国禁毒基金会一届八次理事会议日前在京举行
%

国家禁毒委员会副主任
&

公安部副部长张新枫在会上强调
#

要以高标准
&

严要求进一步加强中国禁毒基金

会建设
#

用社会管理创新精神指导禁毒工作
#

加大禁毒宣传教育工作力度
#

集中

力量研究解决新型毒品问题
#

推动禁毒人民战争深入开展
#

努力实现我国禁毒形

势持续稳定好转
%

!

社工手记

!

!

基层快讯

!


