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志愿服务让人生更精彩
"""

沪东社区举行
#$%%

年度志愿者表彰会

文
&

摄 记者 印重九 通讯员 汤鑫坤 曹隽雍

社区志愿服务
"

三结合
#

会上
#

沪东社区志愿者表演了
$

路口文
明劝导操

%&

诗歌朗诵等节目
#

以通俗易懂的
表演形式

#

展现了沪东志愿者的风采
'

由居
委会干部

&

居民群众
&

外来务工者本色演绎
的情景故事

#

重现了沪东社区金桥花苑居民
区毛秀芳等一批热心居民救助患病民工的
感人情景

(

志愿者现场作了交流发言
)

沪东社区党工委书记顾惠如提出了社
区志愿服务要做到

$

三结合
%#

即社区志愿服
务工作要与弘扬社会主义核心价值观相结
合

'

社区志愿服务工作要与拓展社区公益服
务功能相结合

'

社区志愿服务工作要与培育
$

品牌化
%

团队相结合
)

顾书记表示
#

多年来
#

沪东社区的志愿者工作秉承
$

关爱他人
&

奉
献社会

%

的宗旨
#

依托街道志愿者协会的统
筹协调平台

#

通过组织开展文明星期六
&

环
境清洁日

&

志愿服务风尚日活动以及扶贫济
困

&

应急救援等内容丰富
&

形式多样的志愿
服务活动

#

全社区居民投身于志愿服务的热

情空前高涨
#

参与社区各项公益事业的意识
不断增强

#$

我参与
&

我奉献
&

我快乐
%

的社区
志愿服务氛围更加浓厚

)

救人急难 人间自有真情在

沪东社区优秀志愿者毛阿姨等一群人
的救人急难事迹感人至极

)

金桥花苑的
$

老
山东

%

带着妻女在上海闯荡十几年
#

赚得却
不多

)

妻子日夜不停地缝制锦旗
#

一个月却
只能拿到

%$$$

多元钱
)

女儿没有工作
#

一
个

(

岁的儿子正在读小学
)

%$

月
%)

日中
午

#

毛阿姨发现
#

她家对面的一向身体健壮
的

$

老山东
%

竟然满头大汗地躺在床上
#

脸色
苍白

#

连着吐了两次血
*

毛阿姨和他的妻子
春梅急切地拦了出租车

#

直奔东方医院
)

经
查确诊

$

老山东
%

脾脏破裂
*

医生告诉家属
#

必须立刻手术
#

需缴纳
#

万元的押金
)

#

万元
*

这对于
$

老山东
%

夫妻来说是一
笔多么巨大的数额

*

妻子着急得不知如何是
好

)

一大笔医药费该如何是好
+

毛阿姨首先伸出了援手
#

取出
%

万元交
给春梅

,$

病看好了
#

比什么都重要
*%

其实毛阿
姨家也并不富裕

#

毛阿姨的老伴失聪
#

没有

$

劳保
%#

夫妻俩和老父全靠毛阿姨一个月
%"$$

元的退休工资
#

但毛阿姨还是毫不犹
豫地把家里为老伴看病准备的应急现金全
部拿了出来

)

($

岁的周老伯从自己为数不
多的积蓄中

#

取出了
%$$$

元钱送给春梅
,

$

大家都是邻居
#

平时都彼此照顾
#

你们遇到
困难

#

我怎么能袖手旁观
#

这钱算我送给你
们的

#

别嫌少
* %

$

老山东
%

生病住院的消息在金桥花苑
小区内传开了

#

邻居们在同情他们不幸的同
时

#

更为毛阿姨的慷慨义举所感动着
)

六千
元

-

五千元
&

三千元
&

两千元
..

大家或多或
少

#

尽自己所能地筹出了近
'

万元的现金
#

交到了春梅的手上
)

他们是张昆桥
-

叶罗芹
-

周旭华
-

苗关英
..

大家或借或捐
#

凑齐了
$

老山东
%

的手术费
#

帮助他们一家渡过了难
关

)

主治医生许国强说
'$

要不是送医及时
#

病人可能熬不过今晚
* %

要不是毛阿姨的热
心

#$

老山东
%

就会有生命的危险
)

$

老山东
%

出院的时候
#

妻子春梅热泪盈
眶

#

她只知道
#

如今金桥花苑的邻居们就是
他们一家的恩人

..

难能可贵巾帼心 平凡岗位结硕果
!!!

上海科技馆
"

人与健康
#

展区争创巾帼文明岗小记
上海科技馆

$

人与健康
%

展区作为传播
科学理念的前沿阵地

#

自开放以来
#

备受游
客的喜爱

)

展区现有员工
%$

人
#

其中女员
工

*

人
#

党团员
*

人
)

在这支充满活力
-

勇
于创新的团队中

#

他们秉承一个共同的理
念

,

一切以满足观众的需求为工作的出发
点和落脚点

)

作为对外服务的重要窗口
#$

人与健
康

%

展区的巾帼们努力将
$

巾帼创建
%

工作
与内强素质

-

外树形象的理念结合起来
#

以
$

十二五
%

规划为契机
#

不断提高服务质量
)

打造学习型女性 提高科学素养

在加强政治理论素养的同时
#

女员工
们也积极投身到各类岗位大练兵的活动

中
#

始终坚持以弘扬科学精神
#

普及科学知
识

#

传播科学理念为己任
#

以提高全民科学素
养为宗旨

#

开展各类科普教育活动
)

所谓
$

内强素质
%#

首先要从学习培训开始
#

每月
例行一次的月保养自然促成了部门员工交
流学习的大好时机

#

从讲解技巧
-

科学小实
验的演示

-

学习单的设计到服务案例的分
析

#

巾帼们自信的身影留在展区每个角落
)

正所谓
$

授人以鱼
#

不如授之以渔
%)

$

人与健康
%

展区的巾帼们有幸邀请到我馆
资深志愿者王文老师

"""

原中科院硅酸盐
研究所的研究人员担任展区的客座嘉宾

#

就中医药保健方面的知识定期进行探讨
)

从针灸推拿
-

到中草药的药用价值
#

王老师

生动翔实的介绍顿时开阔了员工们的眼
界

#

拓宽了大家的知识面
#

为平时展区的讲
解工作增色不少

*

从王老师身上
#

巾帼们不
仅学习到了一种科学的学习方法

#

更领略
到一种坚持不懈的科学精神

#

虽然科学的
探索是无穷尽的

#

但追求科学的信仰却持
之以恒

*

锻造一支服务优良的团队

$

人与健康
%

展区的女员工追求卓越的
服务意识

-

和谐协作的集体精神
#

从单调的
工作节奏中

#

变奏出动人的乐曲
)

该展区拥
有上海科技馆最受欢迎的互动展项

$

食物
的旅行

%)

观众将乘坐轨道车进入模拟环
境

#

进行一次奇妙的消化道之旅
)

通过身临

其境的体验
#

亲身感受食物被消化和吸收
的巨变

#

了解消化系统主要器官的结构和
功能及不良饮食对健康的影响

)

黄慧

编者按
!

浦东新区妇联发展部部长杨

建英在
"

浦东巾帼创优征文演讲决赛
#

致辞

时表示
$

今年
!

月新区妇联向市级以上新

老文明岗下发了
%

关于开展巾帼创新功
$

岗

位争优秀网上作品征集活动的通知
&$

要求

征集反映浦东各行各业女性岗位成才的感

人事迹
'"

巾帼文明示范员
&

和
"

巾帼文明

岗
&

二次创优的难忘故事及在开展
"

巾帼创

优
&

活动中的经验和成果
(

至今新区妇联共

收到征文
"#$

篇
$

经过两次评审
$

评选出
%&

篇候选论文入围一
'

二
'

三等奖
$

'&

篇征文

荣获征文演讲决赛活动的入围奖
$

并于
"'

月中旬在
"

浦东巾帼港湾
"

公告栏里进行了

公示
)

"'

月
'(

日上午
$

新区妇联在上海科

技馆对入围的一
'

二
'

三等奖候选征文进行

演讲决赛
)

本报将选登部分作品
)

公交心系百姓 百姓献上关爱
!!!

东明社区居民为
"

十佳
#

公交驾驶员颁奖

%#

月
#'

日
#

东明路街道社区文化中
心会议室内喜气洋洋

#

%$

位社区居民为
%$

位上南巴士公司公交司售人员颁发年
度

$

十佳
%

驾驶员奖
#

涉及三林城四条公交

线路
%$$'

路
-

(+

路
-

,*#

路
-

*),

路的司
售人员

)

这
%$

名驾驶员是平时最受居民们
欢迎的

#

在市民巡访团暗访后确认产生的
)

#$%%

年为解决三林城地区老百姓出

行
$

最后一公里
%

难题
#

东明街道与上南巴
士公司再次开展共建活动

#

发动居民群众
献计献策

#

"

月份开通了
%$$'

路穿梭巴
士

#

以接驳地铁
"

号线
#

解决
$

最后一公
里

%

出行问题
#

三林城居民拍手叫好
)

但开
通后又遇到了居民新的信访

#

认为三林城
周边的安居苑

-

湾流域等四个小区没有惠
及到位

)

东明街道党工委
-

办事处又多次
接待居民信访

#

召集公交单位拿出修改路
线的方案

#

并在四个小区内进行听证
)

%$$'

路改线
#

也引起新区建交委和
浦东公交管理层高度重视

#

几番实地调
研

#

并与街道职能部门和居民代表协调
#

最后达成运行改道计划
#

在短短
%$

天内
改道计划实施并获成功

#

不但运能增加且
惠及四个小区近

'($$

户居民的出行
)

文
)

通讯员 徐云 摄
)

贺佳颖

'#""

年
"'

月
'*

日上午
*

时
$

在浦东新区沪东街道三楼大会场召开的
'#""

年度沪东社区志愿服务表彰大会上
$

由
%%

个居民

区及各群众团队推荐的沪东社区十佳志愿服务团队
'

十佳志愿服务组织者
'

十佳志愿服务个人受到表彰
)

他们中有垫付
'

捐助手术

费挽救小区外来务工者生命的金桥花苑居民
'

酷暑中抱病坚持执勤
$

昏倒在岗位上的路口志愿者
'

帮助辖区内少数民族同胞排忧

解难的
%

一家亲
#

志愿者团队
**

这些今年感动了整个沪东社区的好人好事及先进事迹
$

与其他志愿者个人及团队一起
$

再次亮相

在
'#""

年沪东社区志愿服务表彰会上
)

浦东新区宣传部副部长
+

文明办主任胡建平
'

沪东社区
,

街道
-

党工委书记顾惠如以及街道

党政班子领导为获得荣誉的志愿者颁奖
)

活动现场坐无虚席
$

志愿者精神一次又一次地感动了几乎所有参会的居民代表和机关干

部
$

志愿者的奉献精神
$

再次得到了发扬和光大
**

花木社区举行
预防老年人跌倒
平衡操展示活动

#$%%

年
%#

月
#'

日上午
#

花木社
区预防老年人跌倒平衡操展示活动在
花木社区文化中心举行

)

来自花木各分
社区

-

村
-

老协会的代表
-

老年人等
'$$

余人参加
)

共计有
%+

支团队
#

#$$

多名
老年居民参加展示演出

)

花木街道办事处副主任尹志平表
示

#

此次活动旨在推广和普及平衡操
#

增强花木老年人预防跌倒伤害的意识
#

以减少跌倒伤害的发生
#

为更多的老年
人带去健康和平安

)

新区老龄办事业相
关负责人表示

#

花木街道对预防老年人
伤害做出贡献的同时

#

也对今后的美好
前景进行了展望

#

相信花木国际安全社
区一定会越办越好

)

此次活动的另一个主要内容是老
年人平衡操的团队展示

)

推广老年人平
衡操项目

#

一直是花木老年人安全工作
的一个重要内容

)

在现场老年朋友们尽
情发挥

#

充分享受太极拳
-

拐杖操等表
演带来的健康和快乐

)

精彩的展示活动
博得了现场观众的阵阵掌声

)

在
%+

支
团队表演完毕

#

来自上海中医药大学体
育部副教授王颖作专家点评

#

给予了专
业的科学指导

)

花木社区预防老年人跌倒平衡操
展示活动

#

不仅综合体现了花木街道几
年来致力于预防老年人跌倒伤害工作
的成就

#

而且充分展示了花木社区老年
居民快乐生活

-

健康向上的精神风貌
)

陈芳

南码头路街道
消防演习进菜场

南码头路街道紧紧围绕
$

全民消
防

#

生命至上
%

这一主题
#

确保年终岁尾
消防安全

)

%#

月
#(

日中午
#

街道安监
队会同南社物业公司在街道兰陵路菜
市场内进行了消防疏散逃生演练

)

演习总指挥拉响火警警报
#

菜场内
摊主及买菜居民在工作人员的指导下

#

有序地向指定地区集中
#

在极短的时间
内快速撤离了火灾现场

)

紧接着安监队
对菜场的工作人员和前来买菜的居民
进行了消防宣传

#

讲解了消防器材的使
用方法

#

同时进行了现场的灭火演练
)

许多菜场工作人员
-

摊主和居民表示
,

消防疏散逃生演练增强了自己的消防
意识

)

谢玉所 冯舒明


