
申亚乡村度假农园
!

以下简称
"

申亚农园
#$

是由上海农业科

技有限公司在发展科技农业的基础上兴建的农业旅游景点
%

农

园位于奉贤区青村镇农业旅游集聚区内
!

西靠浦星公路
&

南临平

庄公路
&

距上海市中心约四十余公里
&

车程
"#

分钟
&

交通十分便

利
%

距离庄行菜花节金色田园
'

都市菜园
'

海湾国家森林公园
'

申

隆生态园
'

龙门水庄
'

青村世外桃园
'

花果山百枣园
'

玉穗绿苑等

景点都很近
&

车程在
$

(

%#

分钟之间
%

!"!

!社区
!

图说 !
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星期五 责任编辑 陶建萍

专业图书进园区 白领喜笑颜开

文
&

摄 景姗 如今有不少
都市白领青年没时间读书

!

不
习惯读书

!

不知道读什么书
"

随
着大量新媒体的出现

"

年轻一
代的阅读趣味和阅读方式发生
了很大变化

#

真新街道图书馆
针对

!"!"

拥有众多年轻白领
这一特点

"

为其量身制定读书
方案

"

将专业类
!

生活类的图书
资源送进园区

"

方便青年读者
$

!

快拍

!

瀛洲丝竹让观众如痴如醉

文
&

摄 重鸣 近日
"

由崇
明县文广影视局主办

"

上海阳
刚民间音乐馆承办的崇明民间
音乐暨瀛洲丝竹专场演出在崇
明影剧院举行

$

瀛洲丝竹合奏
%

迎宾曲
&!

崇明山歌对唱
%

山歌
好唱口难开

&!

笛子独奏
%

姑苏
行

&!

琵琶独奏
%

十面埋伏
&''

优美的旋律
!

甜美的歌声让在
场观众

(

如痴如醉
)$

追求
(

天人合一
)

的艺术境界

图腾鸿
!

一个从乡村走来的画家

文
&

摄 通讯员 陈志强 近日
"

图腾鸿
刚收到北京寄来的获奖收藏证书

"

他创作
的

(

万山红遍层林尽染
)

书画作品
"

参加
中国国学研究会

!

北京五月魂文化机构联
合举办的

(

纪念中国共产党建党
'(

周年中
国诗书画名家邀请赛

)

获得了金奖
$

细看
(

万山红遍层林尽染
)

书画作品
"

万山层林
尽染

"

气势恢宏
*

左边是草书毛泽东诗词
%

沁园春
+

雪
&"

书法遒劲洒脱
"

诗画合璧
"

意
境深远

$

图腾鸿是浦东新区美术家协会
,

书法家

协会会员
"

)'*)

年出生于黄路镇
$ (

春游芳
草地

"

夏赏绿荷池
"

秋观菊花黄
"

冬吟白雪
诗

$)

家乡的美景给他留下了美好的印象
$

小
时候

"

他特别喜欢上美术课
"

课余时间经常
画画

$

后来
"

无论是下乡插队务农
"

还是在南
汇印刷厂搞美术设计

"

书画爱好始终伴随着
他

$

夜深人静
"

他在陋室里刻苦练习
$

同时
"

他得到了张南冥
!

唐炼百
!

瞿谷寒等南汇书
画家的指点

$

)'+,

年他从上海师范大学艺
术系毕业后

"

回到家乡黄路中学担任美术教
师

$

)'++

年
"

图腾鸿在家乡举办了个人书画

展
"

展出书画作品
*(

多幅
"

在当地引起了不
小的轰动

$

展出活动得到了相关领导和专
家的肯定

"

著名雕塑家唐锐鹤到展出现场参
观指导

"

称赞
(

这位年轻人有激情
"

有前
途

$ )

(

持之以恒
"

才能厚积而薄发
-)

近年
来

"

他潜心创作
%

图画天下
&

系列作品
"

先后完成了
%

图画海洋
& %

图画江山
&

等
)(

多幅作品
"

无不潇洒自然
"

气韵生动
$

这些作品有的在各类书画评比中获奖
"

有
的被单位与个人收藏

$

洋山深水港建设期

间
"

他曾在洋山采风写生
"

感受那热火朝
天的建设情景

"

后来创作的
%

蓝色交响曲
&

被南汇博物馆收藏
$

最近
"

他画的一幅
%

江山万里图
&

大型壁画
"

长宽
+

米高
-

米
"

该画昆仑起伏
"

奇峰叠翠
"

云雾缭绕
"

在浓重的笔墨中
"

传达着大自然的神奇
"

令人心驰神往
$

这幅画被人高价收藏
$

他
潜心创作

"

每天要工作
)(

余个小时
"

今年
已创作了

-(

余幅大型山水画和大型书法作
品

"

创作各类尺寸的书画作品
-((

多幅
"

大
多被企事业单位和私人收藏

$

!社区
!

旅游 !

!!(

#$%%&%%&%'

星期五 责任编辑 丁翔

申亚农园始建于
-((,

年
-

月
"

一期开发面积
)(((

亩
"

主要
以创意农业

!

高科技农业生产为
基础

"

为市民提供一个休闲
!

观
光

!

学习
!

创意的场所
"

是第一批

上海市农业旅游推荐单位
$

农园
目前分为主体活动区

!

农民宅基
地及庭院等

$

主体活动区以农业
景观观赏

!

采摘
!

农业科普教育
!

休闲垂钓为主要活动内容
"

设有

台湾谐园
!

香草园
!

亲子乐园
!

奇
异瓜果园

!

番茄联合国
!

桃文化科
普休闲园

!

盛姆春桃园
!

鲜杏园
!

申亚蔬果园
!

樱桃园
!

合众葡萄种
植园

!

高飞景观渔庄
!

伊思凯有机
蔬菜种植园

!

市民认租园等
$

让游
客全程体验种植

!

采摘
!

观赏
!

品
尝蔬果的乐趣

"

了解到农业文化
!

现代农业的种植技术
!

农产品健
康食用等相关知识

$

申亚农园是一个集创意农
业

!

科技农业
!

旅游农业
!

科普农
业于一体的综合性农业示范基
地

$

-(('

年
.

月被授为上海市青
年就业创业见习基地

*

-(('

年被
誉为创意农业示范基地

*

-()(

年
-

月被评为世博观光农园
*

-()(

年
.

月成为全国科普教育基地
$

在模式上
"

一是申亚农园每
年举办

(

春桃节
)(

奇瓜异果节
)"

吸引市民前来旅游
$

二是摸清上
海农产品市场

"

通过与农民合作
的方式

"

由申亚出土地
!

由专业农
民出技术

"

由农园旅游部门打造
健康采摘游

"

在推出申亚草莓采
摘时便一举成功

"

每亩草莓的收
入达

"

万
"

远远超过了其他传统
种植草莓模式

$

在产品上
"

申亚农园研发了老寿
星桃

"

将盛姆春桃放入纳米盒内
"

研究人员每日进行跟踪
"

种植出
了罕有的老寿星桃

*

同时
"

通过育
种

"

申亚农园种植出了各型各态
的奇异南瓜

*

成功引进并种植
)(

多个品种的樱桃
*

嫁接近
-(

个品
种的桃子

"

使其在
#

月至
)(

月期
间持续有新鲜的桃子采摘上市

*

结合绿色生活
"

品味健康
"

安全种
植当季时令蔬菜提供游客采摘

$

上海申亚农园在建设过程中
把农业创意

!

科普工作同产业发
展

"

品牌提升以及农业旅游紧密
结合起来

$

使农园更好地为产业
服务

"

为社会服务
$

通过拓宽科普
教育方式

"

打破传统科普模式
"

增
加互动科普实践与网络科普教
育

"

提升多媒体科普教育的力度
"

增强科普工作的服务能力
*

同时
加大科普教育的深度

"

加强科普
知识培训力度

"

引导青少年认知
农业

!

热爱农业
"

促进青年就业
$

地址
!

沿钱公路
"*'+

号

电话
!

#,#*)+*#

自驾线路
!

"

浦西
#

沪闵高架或
/-(0

莘庄

立交
1/"

"

南桥出口
$

1

团南公路
1

浦星公路
1

平庄公路
1

沿钱公路

%

往北
$&

%

浦东
$

南北高架
1

卢浦大桥
1

济阳路
1

浦星公路平庄公路
1

沿钱

公路
%

往北
$'

公共交通
!

地铁
)

号线
(

梅陇站换乘南

梅线
)

南桥车站换乘南闵线
&

莘

邵线
1

方墩车站换乘青村
)

线
'

果蔬乐园 创意无限
"""

游申亚乡村度假农园

文
&

张修玉 吴成林 上海瑞华实业公
司

(

崇螯
)

大闸蟹生产基地位于崇明岛跃进农
场西北部牛棚港

"

长江大堤外侧和南通市海
门隔江相望

"

堪称养蟹宝地
$

养殖基地占地
-)+(

亩
"

水域面积
)#((

亩
"

池塘连片集中
"

由
于在长江大堤外侧

"

风力充足
"

池塘溶氧丰
富

"

为大闸蟹的生长提供了很好的天然条件
$

据公司相关负责人介绍
"

公司从崇明东
部引进优质扣蟹苗

"

走低产
!

优质
!

生态路线
$

在对公司养殖场精细化改造之后
"

公司的标准
化水产养殖场于

-()(

年
.

月
"

被列为上海市
世博会指定水产品供应基地之一

*

-()(

年
'

月
"

被定为国家水产健康养殖示范基地
$

公司
的标准化养殖场所需水源均来自北横引河

$

北横引河是崇明岛有史以来开挖的最
长河道

"

与长江相通
"

河面宽
)-(

米和南横
引河相通

"

水质清新
"

富含浮游生物
"

为瑞华
标准化水产养殖大闸蟹提供了丰富的天然

的适口饵料
"

使蟹肉紧致
"

味道鲜美
$

优越的
地理位置

"

溶氧充足
!

营养丰富的水质
"

加上
先进科学的种草等养殖技术

"

使得
(

崇螯
)

个
头大

"

形态好
"

味道美
"

入口温润
"

回味无穷
$

-())

年
'

月
-+

日
"

上海市瑞华实业公
司养殖的

(

崇螯
)

牌大闸蟹
"

亮相在太仓举办
的首届中国

(

华东杯
)

河蟹节暨水产品展销
会上

$

经过与来自辽宁
!

山东
!

安徽
!

江苏
!

上
海等地

-#

家企业的角力
"

最终
"

该品种大闸

蟹获得这次专项赛的优胜奖
$

))

月
*

日
"

瑞
华

(

崇螯
)

大闸蟹又在南京路步行街上
"

参加
了全国七省市的河蟹大奖赛

"

一举击败众位
对手

"

获得全国河蟹大赛
(

金蟹
)

大奖
$

如今
"(

崇螯
)

大闸蟹已被市民广泛接受
并认可

"

在公司
.2

级景点瑞华果园饭庄
内

"

每桌客人的菜肴中必有
(

崇螯
)"

盛于白
盘中

(

崇螯
)

蟹身通体呈红色
"

煞是诱人
$

据
现场食客们评价

3

(.

崇螯
/

蟹个头大
"

雌性蟹
膏足

"

雄性蟹脂多
"

肉质细嫩
,

肉味鲜美
-

完
全可媲美阳澄湖大闸蟹

- )

旅游提示
!

品尝浏览热线
!

(-)1#'*#+##+

以蟹促旅游
!

崇螯
"

获金牌

上海玖尊坊餐饮管理有限公司

特约刊登
%

商务快餐价廉物美
&

服务一流
&

环保生态
%

订餐
!

"((,1#),1#),

逍遥海南 避寒之旅
000

上海各大地铁站将现
(

逍遥海南游
)

品牌产品

冬季是海南旅游的黄金季节
*

内地天气逐渐寒

冷时
*

海南仍然拥有温暖湿润的空气
+

明媚灿烂的

阳光
*

到海南去避寒
*

到海南去度假逐渐成为很多

老年朋友的冬季首选
'

曹瑾
&

文 高晗
&

图

奉贤农业旅游景点推介
!

据了解
"

目前上海的海南游
产品种类繁多

"

但是真正适合中
老年人的候鸟游产品参差不一

$

据海口民间旅行社杨总经理介
绍

"(

市场上现有的中老年海南游
产品

"

多少都有加入候鸟养生的
概念

"

但事实上只是带着中老人
年穿梭于常规景点

.

游览
,

欣赏
,

远眺
/"

缺少实际的候鸟养生体
验

"

有养生之名
"

无养生之实
$ )

针对这种情况
"

海口民间旅
行社产品研发中心专门研发了
适合中老年人候鸟游的产品

"

杨
总谈到

"(

中老年游产品的设计
不能采用常规的旅游标准

"

我们
是要怀着

.

老吾老以及人之老
/

的心情来做这样的线路
$

逍遥海
南系列的

.

快乐爸妈
000

冬季康
体之旅

/

充分依托海南一流的疗
养基地资源

"

在海口
,

三亚
,

文
昌

,

五指山
,

澄迈
,

万宁等适合中

老人疗养的区域
"

提供各种规格
档次不同的疗养基地

$

基地内特
别对老年人提供管家式服务

"

从
健康营养的饮食做起

"

每餐搭配
不同的营养菜单保障老年朋友
的饮食健康

$

还安排各种丰富有
趣的文娱活动

"

让老年朋友们一
起听讲座

,

包饺子
,

跳交谊舞
,

植
树

,

练太极
$

让老人不光收获快
乐的心情

"

更使老人收获一个健
康幸福的晚年

$ )

另外
"(

逍遥海南
)

品牌联手
上海强生国旅进驻上海各主要
地铁中转站

"

在今冬海南旅游旺
季到来之前

"

将逍遥海南品牌形
象和海南多家精华旅游资源形
象在强生地铁旅游门市展示

"

届
时还将推出更多冬季产品

"

有兴
趣的游客可在地铁中山公园站

,

西藏南路站和宜山路站咨询
(

逍
遥海南

)

相关事宜
$

文
&

王海洁 据不完全统计
"

上海城乡
每年有

.((

多万人次外出旅游
$

巨大的旅游
客源市场

"

带动了景区当地的经济发展
"

但
也不可否认

"

游客在游遍千山万水
"

吃遍山
珍海味时

"

对身体也自然会产生一些伤害
$

这中间脂肪肝的发病呈上升趋势
"

不得不使
人们重新考量在旅途中的吃喝问题和预防
问题

$

最近上海华氏大药房联合浙江金诺康
生物科技有限公司经过多方调研

"

决定拟对
上海万名喜欢旅游的市民进行一次脂肪肝

普查
$

并将建立一套脂肪肝预警体系
$

该项
目以华氏为主体的上海

-((

多家骨干药房
"

联手安立清机构推出
(

逆转脂肪肝体验风
暴

)

惠民承诺活动
"

已于近日正式启动
$

其中
(

'((

幸福和谐工程
)

和
(

,-(

幸福惠民工程
)

的
(

双重优惠
"

一省到底
)

的承诺
"

引发人们
对脂肪肝危害性的高度重视

$

据上海市中医药学会肝病分会透露
"

上
海的脂肪肝患病率逐年增加

"

而且越来越年
轻化

$

资料显示
"

脂肪肝可以使
#(

岁以下的
人群寿命缩短

"

年
"

#(

岁以上的人群寿命

缩短
)(

年
$

专家呼吁
"

通过综合手段逆转脂
肪肝刻不容缓

$

(

脂肪肝就是吃出来的
"

小事情
"

不痛不
痒

"

也不着急去看
$

单位体检
"

没几个人没有
的

$)

某外企一位年轻的销售员
"

一年四季在
外奔波

"

既推销产品又当旅游体验
"

但他对
自己已有

#

年的脂肪肝病史不以为意
$ (

脂
肪肝是疾病

"

不是亚健康
"

必须及时干预
"

综
合治疗

$ )

上海市龙华医院肝科主任张玮教
授指出

"(

很多人认为脂肪肝可治可不治
"

这
种想法最可怕

$

尤其在旅游中
"

接触到的各

类食物
"

均不可避免地产生脂肪肝的风险
"

更要注意防治
$ )

脂肪肝日渐庞大的患病人群与现代人
的生活方式息息相关

"

因此
"(

管好嘴
,

迈开
腿

)

对于脂肪肝的防治十分重要
$

但是
"

有业
内人士指出

"

外出旅游可以增加运动量
"

减
少脂肪肝的产生

"

但是
"

在旅途中不注意休
息和饮食

"

反而会增加脂肪肝的产生风险
"

因此
"

少吃夜宵
"

不过度饮酒
"

合理膳食
"

增
加运动

"

有助于延缓脂肪肝的发展
$

游遍千山万水 体验幸福养生

上海启动万名市民脂肪肝普查工程

!

浦东新区惠南镇荡湾新村
*

一间普通住宅门上的
,

图腾鸿美术工作

室
-

招牌显得十分醒目
'

走进二楼工作室
*

艺术氛围扑面而来
*

墙上是一幅

幅书画作品
*

桌子上放着毛笔
+

颜料
+

画稿等
'

憨厚的圆脸
*

卷曲的长发
*

戴

一副宽边黑色眼镜
*

主人图腾鸿看上去很有个性
*

颇具艺术家气质
' ,

这幅

名叫蓝色向往
*

这是洋山八月
*

这是江山多娇
..-

他指着自己的书画作

品热情地介绍着
/

!

现场

!

图腾鸿在作

画

图腾鸿在介

绍他的新作
0

江山

万里图
1

大型壁画
!

!

底图为图腾

鸿作品
0

图画海洋
1

!


